એ રતાદવન&. 


આને “”મુખાધપત્ર ” એનું નામ શાકારણુથી આપયુ* હશે ? 
આ પ્ર સહજ સર્વ કેને ઉઠયા વિના રહે નહિ; તો તે પ્રશ્ને 
ઉત્તર આપવા માટેજ અમે આ પ્રસ્તાવનાની શરઆત ડરીએ 
છીએ. પત્રો ઘણા લખાય છે અને પ્રાડી તોડી તેને પતસો સાફક 
હવાર્મા ઉરાડવામાં આવે છે. ધણા પત્રો એવા હોય છે કે જેને ફાધલિમાં 
રાખવામાં આવે છે. ત્યારે આ પત્રમાં કાંઇક અમોને ખોધદાયક ખીના 
ક્ષાગવાથી સાર્વજનીક હિત વિચારી સવે? જસ્તાસુઓ મારે છપાવી 
"પ્રસિદ્ધ કર્યો છે. જેનો સવે? અધિકારી જનો લાભ લઇ અમોને 
સિ ક 

આ "જ -પ્ક પત્ર ” શ્રીજગન્તાથપુરી ગોવર્ધન મઠના જરી 


વરમ દૂંલ વર્ત્રિ તજાચાર્ય ચી કંજ ગમન્ાય તીર્થ સ્વામીની 
મદારાજે સંસ રા. બ, શેઠજી શ્રી વીસનજી [ખીમજી જે. પી. ના 


ખધાથે” શ્રી જગન્નાથ પુરીથી. સવત ૧૪૬૬ ના મહાવદિ ૧૧ તે 
ગન્દ્રવારે. તા; ૭-૩-૧૪૧૦ ના રોજે લખી મોકલ્યો હતો. 


લી. 
મ્રકારાડ, 





શ્રી ગણેશાય નમ: 


અથર્શ્રી સુઓધ પત્ર. 


જ? 


ઝન્મટુઃવંગરાટુરંનિત્ય છુ: પુનઃ પુનઃ । 
સતાર સામરે છું તરમાગ્ાઝરી સાળરી ॥। 


અર્થ --જન્મતાં અનેક ષકાનેનુ દુ પ થાય છે, જરા અવ- 
બ્થામા પણ શરીર શિથિલ થાય છે, આખ ખરેોબર દેખાતું તથી, 
કાને બરેબર સભળાતુ નથી, ખાધુ પચતું નથી; દાત પડી ગયા 
દોય છે, ૫'ન્દ્રિઓ શિથિલ થ' ગઇ હોય છે, તૃષ્ણાની તરષ્મુ અવ- 
ગ્થા થાય છે, ધાય” થઇ શકતુ નધી ઇત્યાદિ *ૃદ્દાવસ્થામાં ષણ 
અનેક યકારનુ દુ ખ છે. વળો વારવાર જન્મવું અને મગ્વું એ મહા 
દ ખ છે. સસાર સાગર છે તેમા સર્વદા દ ખજ ૬ ખ ને સુખ લેશ 
માત્ર નવી. ચુખ ભાસ માત્ર તે પણ્‌ મિથ્યા છે. માટે હે ભાઇ ! 
“ગો, નનગા શા માટે નગતું એમ કહેશો તો ક્રુ છે કે -- 


ઇુજમમેવે તરવાનું ત્રદરેત મ । 
મનુવ્યત્વ શુશુકુત્વ મદાપુર્પતકાયઃ 
અર્થ --મતુષ્યપણુ, સુમુશ્રુપણ અને મહાત્મા પુરૂષનો સસગ' 


એ ત્રણુ વાના દુર્લભ છે એ ત્રખૂવાતા સરના અનુમ્રહથી મળે છે. 
અહાર, નિદ્રા, ભય અતે મધુત એ સવ પશુ, પક્ષિ અતે મનુષ્યોને 


દ 


સમાન છે. તેપ્પણુ મનુષ્યમાં ધર્મ છે તે વિશેષ છે અને એ ધર્મ 
વિનતા પરુ સમાન છે માટે ધમ વાત થવુ' તે મતુખ્યપણુ છે. 
વિવેક, વેરાગ, ષટ્સ'પત્તિ અને મુમુક્ષુતા એ ચાર સાધન સપન્ન થાય 
ત્યારે સુમુક્ષુપણુ' કહેવાય છે. સદ્વસ્તુનુ ત્રહણુ અને અસદ્દવસ્તુનોા 
યાગ તે વિવેક; એ સદ્વસ્તુ પરમાત્મા અને અસદ વસ્તુ એથી અ- 
લગ સમપમ્ર પદાર્થ" છે. તેથી પરમાત્માનુ ગ્રહુણુ કરવું અને ઇતરેનોા 
ત્યાગ કરવો તે વિવેક, આ લોક અતે પરલેોકના સવ વિષયભોગને! 
કાગડાની વિકાના ત્યાગતી માફક ત્યાગ તે વૈરાગ, મતને ક્ખનજનમા 
રાખવું તે શમ, ઇન્દ્રિઓઆને કબજે રાખવી તે દમ, ગુરૂ વેદાતવાક્યમા 
વિશ્રાસ તે શ્રદ્ધા; ચિત્તની એકામ્રતા તે સમાધાન, સ્વવર્ણાશ્રમ 
ધર્મતુ અનુષ્ઠાન તે ઉપરામ, વા ઉપર્રાતે અતે ટાઢ તડકે, ભુખ; 
તૃપા, દ્ક્ધર્મ સુખ દુ ખાદિ સહન કરવા તે તિતિક્ષા તથ્રા કેવળ 
મોક્ષની ઇચ્છા તે મુમુક્ષતા છે. 

સ્વવળોશ્રયધર્ષેન તપતાદ્‌રિ તોપળાત્‌, । 

સાધને પ્રમવેત્‌ પુસા વેરાગ્યાટ્‌િ અતુપ્યવમ્‌।| 

અર્થ, --પોતપેોતાના વણાશ્રમ ધમે વડે; તપ વડે અતે ધશ્રરની 
ભક્તિથી તેમની પસન્નતાવઠે પુરૂષોને વેરાગ્યાદિ ચાર સાધન પ્રાપ્ત 
યાય છે વળી. 

સર્જક છુજમં સુણુકમં , વ્છવં સુજરવં શર્વળધારમ્‌ ! 

મથાતુજુછે તમસ્તે રશિતિં પુધાન્‌ મવાસ્પિતતરેત્‌લ 

આલદ્ | 


૭ 


અય--તર દેહ આધ ( સુખ્ય ) દુર્લભ છે તે સુલભ કહેતાં 
ગમળેત છે. સસાર સાગર મતુષ્ય દેહમાં સમજે તો એક ખાબાચીઆ 
રષ છે અને ગુરરૂપી ખારવે! મનુષ્ય શરીરરૂપી નાવ ચલાવવા માઢે 
કૈ; તથા ઇશ્વર અતુત્રહરૂપી મનુષ્યપણું, મુમુક્ષુપણુ અને મહાત્મા 
સરનો સ'સર્ગ એ ત્રણુ વાનાં એ સવે મળ્યા છતાં પણુ ભવસા* 
ગર તરવાને માટે યત્ન જે તે ષુરૂષ ન ડરે તો તેથી ખીજેો આત્મ* 
ઘાતી કેઈ નથી. એ પુરષ આત્મધાતીજ થાય છે. 

આત્મધાતી ન થવાય અને જન્મ મરણથી છુરી પરમાન દતી 
પ્રા્તિ થાય એવો ઉપાય શું છે? કારણુ કે સવે” સુખતે ઇચ્છે છે 
દુ-ખને પચ્છતા નથી અને તે અતત સુખ તે અત્યત દુ ખતી 
નિલઇત્તિ અને પરમાન'દની પ્રાપ્તિ છે. માટે તે પ્રાસ થવા જછત્તાસા છે 
એમ કહેતા હે તો તેના ઉત્તરમા કહેવાનુ' એ છે જે.-- 


શાને વિરામનો નિયમો યમશ્ર, સ્ાપ્યાય વર્જાશ્રય પર્ષ જ્મ, । 
મર પરેશય્યસતાં પ્રસમો, મોલ્શ્ય માર્મે પ્રવટ્‌ ઝેડ વઃ || 


અર્થ--વિવેકસ્ઞાન, વિરાગ, નિયમ, યમ, સ્વાષ્યાય, વર્ણાશ્રમ, 
ધર્મ-કર્મ, ₹શ્વરની ભક્તિ અને સત્પુરૂષના સત્સગ એ મોક્ષના 
માર્ગને સ'તપુરૂષા કહે છે. એ સમત્ર રસ્તો બતાવનાર ગુર્‌ છે. ગુરૂ 
તૃતે કહે એમ જનસ્તાસા થતાં કહેવામાં આવે છે કે -- 


શુરવો વદ્‌વ સસ્તિ શિષ્ય વિત્તાપદાર૧ઃ । 
શતો રુજેમાલન્તિ સિષ્વલતાય ૬1૨૧1: ।। 


અર્થ:--સ્રિષ્યના વિત્ત ( દ્રવ્ય ) ને હરણુ કરનારા ગુર હાલમાં 


હ 


દુનિયામાં ધણા છે, પણુ શિષ્યના સતાપતે દૂર કરનારા ગુરએ 
દુલભ છે. ગુર્‌ શબ્દ ઝૃધાતુ ઉપરથી બનેલ છે. ગુર રખ્દતો વ્યુત્પ- 
ત્યથ --- 
૭ ન્ડ 

નિરસ્ય જ્ઞાનં શળાતિ ૩૧રિશિતિવા ધર્મમવો શર ॥ 

અથ.--જે શિષ્યનું' અજ્ઞાન નિવૃત્ત ડરે છે અથવા ધર્મને 
ઉપરેશ કરે છે તે ગુરૂ ડહેનાય છે એવે! થાય છે તથા શ'કરાથાય 
ભગવાને શ્રો વિષ્ણુસહસ ભાષ્યમા 


સર્વ વિશ્ાનાળુયહેઇલ્વાત સર્વેષાં ગનવતવાટ્રા શુક || 


અર્થ --સર્વ વિઘાઓના ઉપદેશ કરતાર તથા સવને ઉત્પત્ત 
ડ્રેનાર્‌ હોવાથી ગુર્‌ કહેવાય છે એવે! ઉશ્વવરમૂચક ગુર શખ્ટતે! અર્થ” 


પીન 


દર્શાવ્યો છે. 


નિષેજારીનિ વમોળિવઃ વોતિ વથા વિષિ । 
સમાવવતિચાન્નેન સવિ શુર્જ્રયતે ।। 
અરથ --શામ્રોક્ત વિધિ અનુસાર જે ગર્ભાધાનાદિ સ'સ્કાર કમે 
ઠરે છે તથા અન્તાદિ વડે સ ભાવતા ડરે છે તે વિપ્ર ગુર્‌ કહેવ ।ય છે. 
6પવિત સગ્કાર કરી ગાયત્રી મત્રતો ઉપઠઠેશ કરતાર પિતા અયવા 
પિતાના અભાવે જ્યેઇ ભ્રાતા વગેરે તથા શિષ્યને ઉપતયત કરીને 
જ્ચાચારના શિકણુ પૂવક ષડગ વેદોનું અષ્યયત કરાવનાર આચાય 
નૃ, અયિ, બાહ્મણુ અતે અભ્યાગત, તથા વ્યવહારોપયોગી વિધા 
મુળા અને સદ્ગુણોના શિક્ષક એ સવ ગુરૂ શખ્દથી વ્યવટાર કરાય 
ઝે. અતે તે સર્વે ન્યૂતાધિકપણાના ભેદથી દાન માન, અતે વદતાધ્થિ 


હ 


પૂજ્ય મનાય છે. પૃથક્‌ પૃથક્‌ ગુણુ કે ક્લાએના શિક્ષણુ અયે 
એક મનુષ્યના અતેક ગુરએ થઇ શકે છે. ગુણુ ત્રાહી પુરૂષો જે જે 
પાત્રથી જે જે ગુણુ ગ્રહણુ કરે છે તે તે પાત્રમાં ગુણૂતા પમાણમાં 
ગુરભાવ માને છે. આજ ભેદથી દત્તાત્રિમુનિએ ચો!વિસ ઝુર્‌ માન્યા 
હશે. ગુર શખ્દ્તો આ એક સામાન્ય અર્થ દર્શાવ્યો. ઇડા મુત્ર સુખ- 
પદ વિદ્યાઓ સાથે અથવા તે વિના માત્ર જન્મ મરણુ રપ ચક્રના પ- 
રિવિત્તનમાથી સુક્ત કરવા મોક્ષદાયક બહ્મવિઘાનો ઉપદેશ કરનાર; તે 
વિદ્યાના તત્ત્તતા યથાથ* મત્રહણુ ધારણુની સ્થિતિ થવામા અપેક્ષિત 
અતકર્‌ણુની શુદ્ધિ અથે” સાષ્યસાધતો સધાવનાર, સપૂણું શિષ્યત્વ 
યુડ્ત અને શિષઠસ'મત શાસ્ત્રવિધિ પૂર્વક શરણાગત ભવાનલ સતપ્ત 
પીડિત શિષ્યના તનસનતા ખલાબલની પરિક્ષા કરી, અધિકારાનુસાર 
સાન, સયમ કે ભકિતની સિદ્ધિ સાર, નિદિષ્યાસ, ૬ત્તિનિરોધ અને 
ક્રેમના સાધનની અનેક યુકિતઓમાથી ચોગ્ય યુકિનનુ પદાન કરી, 
સ્વરપાનુસ ધાન, તત્ત્વ સાક્ષાત્કાર અતે ઇટાશભિસુખ ૬ત્તિની અન્ડ્મ 
અવસ્થારૂપ પરમ ગતિ પમાડનાર 1િર્લ મહાત્મા સદગુરૂ કહેવાય છે. 

વળા સરૂપાતેન રિઝલ્યા પાશાઇજં શિશો! । 

ત7માનન્ટઝતજ%ઃ સર્ફ સોડમિધીનલે ।। 

અથ --કરખ્ય। રપિ ખડગ પ્રગારવડે શરણાગત શિષ્યના આઠે 
મૂ।ઃસ રૂપી ખબ ધનને ડાપીને સમ્યક પ્રકારે આન'દ ઉત્પન્ન ડરે છે તે 
સદ્ગુર કેહેવાય છેં, સદ્ઝુર પદને યોગ્ય મહા પુર્ષતે પ્રભાવ એવે 
છે કે, જેમના દ્રણિ સ નિપાતથીજ સમીપ રહેલ કે સહુવાસી પામર 
વિષયીજનો પણુ અમૂલ્ય લાભ મેળવે છે; તો તેમના નિરન્તર્‌ ચરણુ 
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પડજનું શ્રદ્ધા ભક્તિ પુર-સર સેવન કરનાર નિત્તાસુ મુમુક્ષુજનેદ 
ઉત્તમોત્તમ લાભ મેળવે, એમાં આશ્ચર્યજ નથી. સદ્‌ગુગ્ના નામને 
સરખાવવા દ્રષાંત શેધિયે તો વિશ્વમાં પણુ જડે તેમ નથી, કારણ કે 
લાક્કિ ગુરૂથી ગુણુ ડ્લાકે વિધાનું શિક્ષણુ પામેલો શિષ્ય, ગુરૂથી 
કાઇક પણુ અ'શે પણુ અપૂર્ણ" રેહે છે; પણુ સદ્ગુરતો ઉપાસક તો 
સર્‌ગુર્‌ રંપજ થાય છે માટેજ ભગવાન શકકરાચાર્યે ડલ્યુ છે કે, 


દળન્તો નૈયર? હ્રિજવન ઝરે સર્ટ્શુસોર્શાનટાતુઃ । 
રશ મેસત્રજર્વ્વ સનથતિ ચવ્જ્ઞો સ્ળતાપરમારમ્‌ ॥ 


અથ: -ત્રિલોકમાં સાનનું પદાન કરનાર ચુરૂના નામતે ઉપમા 
આપવા લાયક દ્રષ્વત દુનિયામાં દીઠુ'જ નથી; કદાપિ સ્પશ* “મણિતી 
ઉપમા આપીએ, તો તે પણુ ધટતી નથી, કારણુ કે સ્પશમણિ તે॥ 
લાહને કાચન રૂપ કરે છે, પણુ પોતા ખરેોબર સ્પર્શામણિ રૂપ બનાવી 
શકતો નથી, અને શ્રી સદગુરૂ તો ચરણુ યુગાશ્રિત પોતાના શિષ્યને 
પાતાના સમાનપણાનતે પમાડી શકે છે; માટે સ્પશમણિ આદિની 
ઉપમા તેમને યોગ્ય ન હોવાથી ગુરૂ નિરૂપપા અથવા અલે।ાકિક છે. એ 
પરમાણે ગુરૂ અતે સદ્ઝરૂ એમ ખે પ્રકારે છે. શિષ્યના કયા આ 
પાસ રૂપી બધન છે એમ નિસાસા થયે તે કહેવામાં આવે છે કે ૧ 
ધ્યા; ૨ શકા, ૩ ભય ૪ લન; પ નિદા, $ કામ, ૭ ત્રિવિધ 
કમ; ૮ વાશના એ આઠે પાસ એટલે બધન કરતા છે. આઠ- 
પાસ સસારમા જવને બધન કરી જન્મ મરણુ પમાડે છે. એટલે 
જવ પોતાના અનાન વડે પોતે પોતાની મેળે બધાય છે; તે એવી 
રીતે કે નટેમ કરાળાએઓ પોતાની લાળથી પોતે પોતાની જળમાં 


ક્ર રૃ 


ખધાય છે, અને દુઃખી થાય છે; તેમ જવ રૂપી કરોળીએ પોતાના 
અન્તાન રૂપી લાળથી પોતે પોતાની મેળે સસારની અર પાસ રૂપી 
જાળથી .બધાય છે, અને દુ-ખી થાય છે. સસાર કોને કહે છે 
સસાર શુ ચિજ છે, જેથી તેમાં બ'ધાય છે સેમ જિજ્ઞાસા થયે ડહે- 
વાય છે કે જીવે રચેલી માયા કહેતા સ્ણિ તે સ'સાર સૃછિ કેટલા 
પ્રકારની છે એમ જિસ્ાસા થયે કહેવાય છે જે સૃષિ ખે પ્રકારની છે 
એક ઇશ્વર રચિત સ્રથિ અતે બીજ જવ રચિત સ્દિ છે. તેમાં ઉશ્વર 
રચિત આ જગત .છે તેમાં જવે રચેલી સ્ાછિ તેજ સસાર છે. તે 
એ કે ઇશ્વર રચિત સૃદિમાં અહમ મત્વકરી કેધ્તે પોતાનો બાપ, ભાઈ 
કાકો, દાદો, પુત્ર; પુત્રી, દાદી, કાકી, ભોજ, મા; મામો, મામી, 
જુઓ ફ્રેઈ, ખેન બનેવી વગેરે પોતાના બનાવ્યા, ઘર, વાડી, વજા 
ઝાડ, પહાડ, પાણી શરીર, મન બુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયાદિ સર્જે પોતાના બતાબ્યા. 
| દ્રવ્ય, ફર્મ, પદાથ” પોતાના બનાવ્યાં અતે પોતે, ખાપ, ભાઈ, કાકે, 
દાદો, પુત્ર, પિતા, પિતામહ, પતિ, મામો, ભાણેજ, માલિક આદિ 
પ.તી, પાતે તેમા અછે પાસ નળ બનાવી તેમાં બંધાયો છે. પોતે 
પાતે આપ કહો છો તે પોતે કોણુ એમ જિન્ાસા થતા કહુ છું કરે 
જવ તેજ આપ પોતે છે. જવ કોને કહે છે તે જજ્ઞાસા થયે કહેવાય 
છે જે. ચૈતન્ય અનન યુક્ત અવિધ્રાના વશ થઈ જીવ થયેલ છે. 
ઈશ્વર શુ એમ જિજ્ઞાસા થયે કહેવાય છે જે વિદ્યાયુકત ચેતન્ય 
માયાને પોતાતે વશ રાખે છે પણુ તે માયાના વશ થતા નથી તે 
પશ્વર છે, અને તે કલેશ, કર્મ વિપાક, આશય એઓથી અપરાજિત 
જે પુરૂષ તાનિ તેનાથી પણુ વિશેષ એટલે ત્રણે કાલમા જેને અસા- 
ન નથો તે પશ્વર્‌ સવ" જગત નિય'તા એટલે સવેને નિયમમાં રાખી 


જ 
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તેમતા એટલે જવતા કર્મ" ફૂળ પદાતા છે. જીવે જે જે કાકા, દાદા, 
મામા, મા, ખેન, ભાર્ઈ પુત્ર, પુત્રી વગેરે જેતે બનાવેલા છે અને તે 
સવે" સ્વાથિયા છે અતે તેઓ સ્વાર્થ લગી સગાઈ રાખનારા છે તથા 
કેવળ દ ખ દેનારા છે. દુ ખ દેનારા કેવી રીતે છે એમ જ્િત્તાસા 
થવાં કહેવામાં આવે છે જે શરીર, સ્ત્રી, ધન, પુત્ર, ગૃહ (ધર) 
આદિ દુ ખજ દેનાર છે તેમા રારીર, વિષે વિષ્ણુ પુરાણુમા કહેલ છે. 


તાંત ૪૨પૂવવિ"્યુત્રહ્નાયુમગ્ગાર્મિ સંદ્તે, 
જેર્ેચેસ વીતિકાન્મૂઢો મવિતા નરજે વિલ્ઞા || 


અર્થ --હે મટ પુરૂષ ! માસ, રૃધિર, પૂય, વિછી મૃત્ર, નાડી, 
મનન, અમ્થિ (હાઢકા) પત્યાદિ મલિન પદાર્થોના સમ્રફ ૩૫ શરીર 
વિષે જે તુ પીતિ કરે છે, તો કહેલ પદાવે એ યુક્ત જે નરક છે, 
તેમા તારી પીતિ થવી નજેધઇએ ( અથાત એ નરકમાં પીતિ તથી થતી 
તા આ શરીર પણ્‌ મળ રૂપ નરકજ છે તો એમા પ્રીતિ શા માટે 
કરાય છે. 7 ) શરીર વિષે પ્રીતિ નજ કરવો જેપ્ઠએ વળી યજીર્વદની 
મેત્રાયપગી શાખામાં પગુ કચુ છે કે. 
/ હ ર જ 
મળવત્સ્યિ ચષેરનાયુ મત્તાયાંલ શુદ્નશોળિત જેવા જ્રર્ષિરા 
ટૃષિતે નિળ્જૃત્ર વાતવિસ સંધાલેં દુમેવે સિડતારે ડરિતિવ શરીરે 


વિશાયોયમૉર્મેઃ ॥ 

અર્થ -- હે ભગવાત ! અસ્થિ, ચર્મ સ્નાયુ (નાડ્યિ1) મન#5ન, 
માસ, શુક, ( વિર્ય ) શેોણિત ( લોહી ) શ્લેબ્માદિક દૃષણોએ 
ઇપિત, અને વિદા મૂઝ, વા1, પિત્તાદિકોના સમૂહભૂન તથા નિસાર 


₹્ઝ 


દૂ 


દુર્ગ ધિ યુકત આ શરીરમા અમારે ભોગોથી શુ પ્રયોજન છે? 
( અર્થાત્‌ શરીરમાં ભોગાથી કાઈ પણુ પ્રયોજન નથી) તો પછી 
તેમા અભિમાન ફરવું અગર પોતાતું માનવું એ કેટલી મૂખ્ખતા ગ- 
ણાય ? શરીર કાળે કાળા, શરીર ધોળે ધોળો, શરીર દુખળે દુખળે, 
રારીર “નડે “ડો, માની અને શરીરમય તથા ₹નન્‍્દ્રીયોમય થઈ 
જવાથી એના દુખે દુ ખી, એના સુખે સુખી, એના નાશેનાશ, મા- 
નવાથી નાણ્કના દુ ખી થવાય છે પોતાને નહી' છતાં પોતાને માન- 
વાથી દુ ખજ થાય છે ડાર્ણુ કે એએ ૬ ખનાજ ધર છે, અને અસ્થિર 
નાશવાન છે તો એઓના રૈહેવાથીએ દુ ખ અને જવાથી એ દુ ખજન 
છે; નાશવાન પદાથ થી સ્નેળ બાધવાથી પણુ દુ ખજ છે. ત્યારૈ સ્ત્રી 
સુખકાર્‌ડ હશે એમ ડેહેવુ પણ બને તેમ નથી યોગ વસિષ્ઠમા રામ- 
ચદ્રજએ પણુ ડહેલ છે જે--- 


માંતપુતષિજાયાણુ યત્રકોજેમ વગરે । 

સ્તાશ્વરિય ઘન્થિ શારજિન્વઃ જ્ય? જિશિવ શોમ |! 

સ્વસૂમાંલર સ વાષ્યાંગુપથજ્જત્વાવિઝોનને । 

સમાછોવજય રમ્યંસેત્‌ 1ઉઉુધા ૫૨િ ગુશ્ષસિ ।। 

અથ*--સ્નાયુ, મન”ન્ન, અસ્થિ આછદિકોના સ'ચયરપ, સ્તનાદિડ 
શ્ર“થિષ્વેએ યુડત જે માસની પુતલીરપ સ્ત્રી છે, તેના ય ત્રતી સારક 
ચ'ચલ અવયવોના સમૂહરપ શરીરમા કયો પદાથ રમણિય છે ? અ- 
ર્થાત્‌ કોઈ પણુ રમણિય નથી. તથા હે મૂઢ પુરષ ! તુ સ્રીના શરીરમાં 
ત્વચા, માંસ, રૃધિર, અશ્રુ, ( આસુ ) નેત્રાદિક પદાર્થોને પથક્પૃચક 
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(જુદા જુદાં ) કરીને જાતો તેમાં કયી વસ્તુ સુ'દર છે? અને જે 
નથી તો શા માટે મોહ પામે છે. મોમાં જાએ તો થુંક લાળ, આખમા 
ચીપડા, ડાનમાં મેલ, નાકમાં શેડો (લીટ ) શિષ્નમાં પેસાબ, 
ગુદમાં વિષ્ઠા, થાડકાં, માસ, ચામડાં, વાળ એ બધા પડયાં હોય તો 
ચિત્રી ચડે એવાં પદાર્થો છે તો તેમાં મોહ પામવા જેવુ” નથી. વળી 
એ રાણી સરકાર હકમ ચલાવનાર છે અને પોતાને સ્વાર્થ સાધી 
લેનાર પુરૂષથી બમણા ખોરાડવાળી, પુર્ષથી આઠ ગણા કાસવાળી, 
ળી, કપરી વગેરે દૂપણાએ યુકત સાક્ષાત્‌ માયાની મ્તીંજ સ્ત્રી છે 
અને તેનાથી સુખ છેજ નહી સુખ માને ભલે પણુ દુ ખજ છે. 
*જહેવત છે કે “વણ પરખ્યો પરણુવા ચહે, પરણ્યો તજવા ચહાય, લકડ 

લાષુ ખાય તે; ન ખાય તે પસ્તાય.” એ પ્રમાણે છે, હાવભાવ ડરી 
યોતાના દૂ દામા ફ્સાવો પોતાનો કામ સ્વાર્થાદિ સાધી નરકમાજ 
નાખનાર છે. ત્યારે ધન તો સુખયારક છે એમ ને ડેહેવામાં આવ 
તો તે પણ્‌ દ ખકારકેજ છે, સુખકારક છેજ નડી પ ચદશીમા વિધ્યા- 
રખ્ય મ્વાસિયે ક્હેલ છે જે-- 

ઝર્થાનામમને વજેશસ્તથેવવરિવાઇને । 

નઘટે હુ વ્યયે દુઃ ધષિમર્થાન્‌ વજછેરજારિળઃ ।। 

અથ --પ્રથમ તો ધનના સ'ચય ડેરવામાંજ પરાધીનતા આદિક 
અનેક ડલેશો ( દુખે ) ની પ્રાપ્તિ થાય છે; ફરી તેના રહ્ષણુ કર- 
વામા પણુ રાત્રી જનગરણાદિ અનેક દુ ખ થાય છે; તથા તેનો વ્યય 
( ખચ ) અથવા નાશ થવાથી તો! અત્ય'તજ કલેશ થાય છે. એ 
પ્રમાણે દુ ખ દેનારા ધનને ધિકાર્‌ છે, અને તેના સત્રહ કરનારા 
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પુરૂષોને પણુ ધિકાર્‌ છે. કમ કે દ્રવ્ય એડડુ' કરવામા જે દુખ, અ- 
પમાન, ભુખ, તરશ વગેરેનું દુ:ખ પરાધીન થઈ સેહેવુ પડે છે પો- 
તાને, અને તેની મોજમન”્હ તો ખાઈડી છોકરાં માણે છે. પોતે તો 
કવળ વે'તરારૂપ ( મજુર ) વગર દામનો તન મન ધનથી કામ કર- 
નાર્‌ તેમને ગુલામ છે. તેમનો હુકમ શિરષા વદય ઉઠાવી લેવાય છે 
અને દુ ખજ પમાય છે. વળી રક્ષણુમા પણુ રાત્રી જગરણુ, ચોઝી, 
પહેરા, કોર્ટ મા દાર્વી બાંધવા તેમાં વળી સાક્ષી પુરાવા વગેરે કરતા 
પૃ હુકમનામું થયુ અગર ન થયુ” કદાપિ હકમનામું થયુ' તોપણુ 
તે શા કામનુ, તેની પાસે હોય તો તે જપ્તી વગેરે કરવામાં હાથ લા- 
ગનું પુઝેપુર' મુશ્કેલ, અને ન હોય તો તો જપી ડરીને એ કોઈ મળે 
નડી, અને હેરાન થવું નફામાં રહે વળી હોય ને ચાલ્યું જય તે 
અત્ય'ત ક્લેશ અથવા આવક ઉપરાત ખચ થઈ નય તો પણ 
૬:ખજ થાય છે દુ ખ દુ-ખને દુ ખજ છે ત્યારે પુત્ર સુખરપ હશે 
અમ ક્ડે તો તે પણુ સુખરપ નથી. પ'ચદશોમાં ડુ છે કે-- 


ઝજમ્યમાનસ્સનયઃ વિતસે વજેશયેચિર્‌, । 
જરધોષિમમપાતેન, પવ વાપવે 
તાતસ્વ ૩૬રોમારિ, જીમારસ્વ ત સૂઉતા । 
૩પનીવેવ્વ વિશ્ર્વ મતુદ્દાદ્ય પંડિતે || 
પુતશ્રયરદ્રારાહિ હાસ્ત્િં સ જુટુવિન* । 
પિત્રોટુંલસ્યનાસ્્યતો ધની સેસ્બ્રિયતે તહા ।। 


અર્થ--ગ્રથમ તો પુત્રતી અપ્રાપ્તિ સમયે મ'ત્ર, યત્ર, પી“પળાનું 
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પૂજનાદિક પ્રયત્નો વડે માતા પિતાને અનેક ક્લેશ ( દુઃખ ) થાય 
છે; અને પ્રાપ્તિ થયા પછી નને ગભપાત થઈ નજય તો પણુ ક્લેશ 
થાય છે. વળી તેના જન્મકાળમા પણુ અત્યત પીડા થાય છે, તથા 
જન્મ્યા પછી શનેશ્રરાદિ ગ્રહોની પીડા અને દાતનુ ઉગવુ તથા પડવુ; 
રતલ! આદિ: રોગોથી દુ ખ થાય છે, ફરી ગુમાર અવસ્થામાં મૂખ- 
તાથી દુ ખ, ઉપનયન ( યનગ્નોપવિત ) ડર્યા પછી સવિઘાવાન હોવાથી 
દુખ, અને વિધાવાન થયે પણુ ફરી પર સ્રી ગમનાદિકોએ દ ખ થાય 
છે, અને વળી કુટુબવાન થવાથી દરિદ્રોપણાથી ડલેશ થાય છે, અને 
ભ ધનવાન થાય તો તેન! મચ્ણુથી દુ ખ થાય છે. એ રીતે માતા 
પિતાને મરણ પય ત પણુ દ ખનો અ'ત આવતો નથી. ત્યારે ધર 
સુખદાયક છે એમ પહો તો તે પણુ સુખદાયક નથી ગ (ધરે) પણ 
દ ખદાયક છે એમ ભાગવતના એકાદશ સ્ક'ધમા રાજા યદુનાપ્રતિ 
₹તાત્રરય ભગવાને ડહેલ છે કે-- 


શરારંમોણિ હુ લાયનણુઓય વરાતનતઃ | 
સર: પરજ વેશ્ધ પવિર્ય છુ મેધવતે ।। 


અથ --હે રાજન્‌ ગતો આરભ ડરવો તે કેવળ દુ ખનોજ 
હતુ છે, કેમ કે જે પુરૂષ ધર્‌ (ગૃહ) ખનાવે છે, તેજ તેના રંદ્દિ ના- 
શાદિક જન્ય ડ્લેશનો અનુભવ કરે છે, અને જે ધરતો આરભ નં 
કરવો તે પરમ સુખનો હેતુ છે, કેમ કે જેમ સર્પ અન્ય રચિત 
ધરમા (દરમા) નિવાસ કરાને સુખ પામે છે, તેમ વિરક્ત પુરષ પણુ 
અન્ય રચિત ગૃહાદિક સ્થાનમાં નિવાસ ડરીને સુખ પામે છે. 


એ પ્રમાણે મિત્ર ક્ષેત્રાદિક પદાર્થોમાં યથાયોગ્ય ન્નેતાં દુ:ખ છે; 
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માટે સવે” સ્રી ધનાદિકે દુ:ખરપ છે, એમ દેખીને મુમુક્ષુ પુરષે સ- 
તનો પરિત્યાગ કરવો યોગ્ય છે, એ વાત પ'ચદશીમાં ક્હેલ છે કે-- 


સમીફિ વાધતે છોજે નિઃ તમ સુસમકતે । 
તસ્માસ્લમઃ પરિત્યાર્યઃ સર્વટા સુ પિસ્છતા |) 


અથ---જે પુરષ સ્રી પુત્રાદિક વિષે આશક્ત થયો તેનો પરિ- 
ત્યાગ નથી કરતો તે તેના હાનિ ૬ઢિ ઉત્પત્તિ નાશાદિક જન્ય ડલે- 
રને પામે છે, અને જે આશક્તિયે રહિત થઈ તે સવનો પરિત્યાગ 
કરે છે; તે સમાધિ જન્ય પરમ સુખને અનુભવ કરે છે માટેજ જે 
પુરૂષને પરૃમ સુખની ઈચ્છા હોય તેણે સવદા સવ'સ'ગ પરિત્યાગ 


ઝરવા જેઇગએ તથા શ્રતિમાં પણુ કલુ છે કે-- 


નજમેળા તમના પનેન ત્યારેનેવે ડ્યતસ્વમાનજઃ ।। 

અથ--યજ્તાદ્િકિ કર્મ કરીને અને પ્રજન વડે તથા ધણા ધન- 
વડે પણુ મોક્ષની ષાપ્તિ થતી નથી. પણુ એક યાગ વડૅજ થાય છે. 
ત્યાગ કર્યા વિના મોક્ષ સુખની ધચ્છા કરે તો તે સુખ થાય કે નરહ 
એમ નિસાસા થયે કહેવાય છે જે સવને ત્યાગ કર્યાં વિનતા ધરમાં 
રહીને જે યાોગસિદ્ધિ ( મોક્ષ ) ની ઇચ્છા કરે તે મૂખ" છે એ 
તાત અન્ય ત્ર.થમાં પણુ કહેલ છે જે-- 


માતરજ રતો વાળો ર્ીતું ચન્ટ્રધિચ્ઝતિ । 
યયાયોમ તથા ચોમી સત્યારેન વિનાડ્યષ? ॥ 


અથ--જેમ માના ખોળામાં ખેઠેલો મૂઢ બાળક ચળમાતે 
“ઘકડવાની ઇચ્છા કરે છે તેમ જે સાધક પુરૂષ સર્વને! પરિત્યાગ 
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કર્યા વિના યોગ સિદ્ધિના ઇચ્છા કરે છે તે પણુ ખાળડની માકક 
મૂખજ છે. સાખ્ય સૂત્રમાં કપિલ ભગવાને પણુ કહ્યું છે જે-- 
વિર્ત્તઃય તત્તિટ્િંઃ ।। 


અર્થ --વૈરાગવાન પુર્ષતેજ યોગની સિદ્ધિ થાય છે તય! 
ચ્રોગ સૃત્રમાં પત'જલિ ભગવાને પણુ કહ્યું છે જે-- 


તીત્રલવેમાના મ સનન્‍્નઃ || 

અથ --તીત્ર વરાગવાન પુરષનેજ જલદી યોગની સિદ્ધ 
થાય છે. તથા સરેશ્વરાચાયે? પણુ કહયું છે જે-- 

રદ્ામુત્ર વિસ્સ્તસ્વ લાર પઞિદાસલ । 

જ્િજ્ઞાસો રેવજસ્યાવિ યોરેસ્વિન્નષિવાસ્તા ।। 


અર્થ.--જે આ લોક અતે પરલોકના વિષયોથી વિરકત અને 
*/ન્મ મરણુરૂપ સસારની નિવત્તિની ઇચ્છાવાન જે જિસાસુ યુરજ 
ઝે, તે ચાહે કોઉ વર્ણુમા હોય તોપણુ તેતો થોગાભ્યાસમાં અધિ- 
કાર”છે વિષયોથી વિરક્ત કયારે થવાય તે કહેવામાં આવ છે ક. 
“યારે વિષવોમા દોષ દર્શન થાય ત્યારેજ વૈરાગ થાય છે. ક્રુ" 
જ કક 

ટો ટ્શેના હુમયોઇ ।। 
અર્થ--વિષય તથા વિષયના પદાથ'મા જ્યારે દોષ દર્શન થાય ત્યારે 
પૂર્‌ અને અપર વૈરાગ એમ બે પ્રકારના વૈરાગ પ્રાત થાય છે. વૈરદ- 
ગનુ સવરપ રું એમ જિસાશા થયે કહેવાય છે કે--- 


ત્રજાહિ ર્યાવ 1ન્‍્તણુ વૈરાગ વિષયષ્વ: | 


૧૯ 


ચચૈવર ૧1૧ વિછાયાં વૈરાગ્ય તરિ સિર્મ્મળમ્‌ 


અર્થ---ેમ સસારી પુગ્ષ કાગડાની વિષ્ઠામાં ઘુણા કરે છે, 
તેમ બહ્માની આદિ લેષ્રને સ્ષરાવર પર્ય1 વિષયોમાં જે વૈરાગ્ય ક- 
રવો છે તેજ નિમળ વેરાગ છે વેરાગનું' કારણુ વિવેક છે તે જાણુવા 
મારે વિવેકનું સ્તરપ એ પમાણે છે કે -- 

તિત્વ માળસ્વર્વંદ્િ દશ્ય હિ તમમ્‌ । 

ળ્વયો નિશ્રયડ વચ્વન્તિવેશ્તે વગન! સવે || 

અથ --આત્મા નિત્ય છે અને જે કાઇ સસારની વસ્તુ દૈ 
ખનગામા આવે છે તે અનિત્ય છે. એ પ્રમાણે રડી રીતે જે પુરૂષને 
નિશ્ચય થયે! છે તે વસ્તુનો વિવેક કહેવાય છે શમ તથા દમનું સ્ત- 
રપ પણુ આ પ્રમાણે કહલ છે જે -- 


સરેવરાતનાત્વા3ઃ શયોયવિતિશકિરિત? । 
સ્મિતે વાદ તીનાં ₹મર્ત્વમિષીયતે ।। 


અથ --સ'સારની વાસનાના ત્યાગ કરવો તે શમ કહેવાય છે, 
અને ખાલ્મ ભ્ત્તિઓને રે। લેવી કહેતા નાશિકા દિ ઇન્દ્રિયોને ગધાદિક 
વિષવેોથી “દવી વશ કરી લેવી તેનુ નામ દમ છે. ઉપરામ વા ઉપરતિ 
અને તિતિક્ષાનુ લક્ષગુ આ પમાણે કહેલ છે જે -- 

સઝ ____. પ 
વિષવેમય$ ૫૧રારૃતિઃ સ્‍જેજમલેફેલા | 
કઠે ક 
સફનેલર્થેઃલાનાં તિતિક્ષા તા માપતા ।। 


અથ :--વિષયોથી અત્ય'ત ચિત્તને હાવી લેવાનુ' તામ ઉપરામ 


૨૦ 


વા ઉપરતિ છે, અને સ'પૂણું પ્રકારનાં દુ ખોને સહી લેવાં તે તિતિ- 
ક્ષા કહેવાય છે તથા શ્રદ્ધા અને સમાધાનનુ સવરપ આ પ્રમાણે 
કેણેલ છે જે -- 


નિમપાચાય વાવેષવુ મસ્દિઃ શ્રરેતિ વિશ્રતા । 

ચિતેજા્યન્નુ તણટ્વે સમાપાનથિતિ સ્કૃતષ્‌ । 

અથ --વેદશાસ્ત્ર પુરાણુ અને ગુરૂનાં વાકયો માં જે ભક્તિ કરવી 
છે તે શ્રડ્ડા ક્હેવાય છે, અને શખ્દાદિ વિષવોથી અ'ત કરણને હઠા- 
વૌતે મોક્ષોપકારક શ્રવ'ગ, મનન, નિદિષ્યાસનકારા નિરૃતર નિત્ય 
આનિત્ય॥ વિચારને સમાધાન કહે છે અને મ્રુમુક્ષુનાનુ સ્તૃમંપ આ 
ત્રમાણ કહેલ છે જે --- 


સતાર વન્‍્ધનિપુસ્દિ ૧મ મેસ્વા વરાવિવે | 

રતિયાણુદટા વુશ્ષિ વસઃન્યાસા મુણુણુતા 1। 

અથ -હે ભગવન ! મારે સસાર ખ'ધનથી નિમુ કેત કહેતા અનેક 
યોનિ સબધિ નિબત્તિ ફયાને અતે કેવે પ્રકારે થાય એ પ્રમાણે ને 
ખુ્દિ થવી તેતુ નામ મુમુભ્ુતા કહેવાય છે. એ પ્રમાણે ઉપર કહેલા 
વૈરાગ્યાદિ ગાધના વડે યુક્ત પોતાનુ શુભ ઇચ્છવાવાળા પુરષે નાન- 
ની સિદ્ધિને માટે વિચાર્‌ કર વે!ગ્ય છે સાધનોવડે યુક્ત ડહેવાનુ” 
કારણુ એ છે જે જ્ઞાત જત ત્રતિ છે અથાત્‌ શમ, દમ, યુક્ત સુર્ષ 


ઉ. 


વેદાન્તને! અધિકારી થાય છે. એજ ગ્રમાણે ખીજે પણુ કહેલ છે 
ડઝ 


દૃ્રશાન્સ સિર તિતેસ્દ્રિયાય પીન દ્વોષાય યયોસ્ત્ર ૧ારિળે । 


૨૧૬ 


શળાસ્વિતાયા; મતાયલવેટા વરેથમેતત્‌ ર૧૪ મુશુણયે ।। 


અથ.ન-શાંત, ચિત્ત; જિતે દ્રિય, દોષરહિત, શાસ્રોક્ત કમ કર- 
વાવાળો શાસ્નોક્ત ગુણાએ યુક્ત, શુભ આચર્ણુ કરવાવાળા, તથા 
મોક્ષની ₹*્છા કરવાવાળા પુરૂષને આ શાસ્ત્ર દેવું જેધએ હવે જ- 
વને અજ્ઞાન છે તે અમાનને દૂર કરવા માટે સાનની આવશ્યક્તા છે 
ત કહેવામાં આવે છે જે--- 


જતિ! ગદતેજ્ઞાનાજ્ત મુર્તિ । જ્ઞાનારેવતુજેવસ્યમ ।। 

અથ --ન્તાન વિના મોક્ષ ( મુક્તિ ) નથી, નાનથીજ કૈવલ્ય 
( મોહ ) ની પ્રાપ્તિ થાય છે અને એ નાન વિચાર વિનતા ઉત્પન્ન 
થતુ નથી માટે વિચારની આવશ્યક્તા જરર છે એ પ્રમાણે કહેલ 


છે જે-- 


ટ્ર જડ 
તોવ્વદ્રવે વિનાજ્ઞાને વિચારના 2૧સાધનેઃ | 
યથા પજથે માનંદિ પ્રજાશેન વિનાવવસિત્ત ।। 
અર્થ --વિચાર વિના અન્ય સાધનોવડે નાન ઉત્પન્ન થતુ 

નથી, જેમ સર્ય દીપક પ્ત્યાદિકોના પ્રકાશ વિના કયાહી પણુ ધડો; 
લગદુ ધત્યાદ્િકે પદાર્થનું ભાન થતુ નથી. ત્યારે એ વિચાર શુ 
રવો એવી ન્જ્ઞાસા થતા કહે છે જે -- 

વતેડકં જથમિરં ગાતેવનેવે વતોસ્થ વિચવે । 

ઝપાઢ્‌ાને વિમસ્તીદુ વિત્તાર$ તોડયમીટશ$ ।। 


અવે -- શણુ છું? આ સસાર કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયો ? 


દદન 


ફર 


આ જગતનો કર્ત્તા કોણુ છે ? અને સંસારનું ઉપાદાન કાર્‌ણુ કાણું 
૨. 


છે ? એવી રીતે જે વિચાર કરવો છે તે વિચાર છે. ત્તાન પૂર્વક 
ધિચાર થાય છે તે ડહે છે -- 

નાદં મૂલમળો હેફો નાદ ચાકષમળર્તથા । 

ઇ્તટ્િઝિશળઃ વથ્રિટ્રિયા($ તોડ યમાટ- || 

અથ -- હ ભૂતગણુ સમાંદર્‌પ દેહ નથી, હુ સમરિરષ ઇન્દ્ર 
યાનો સમ્રહ નથી એથી વિલક્ષણ કોઇ હુ છું એમ વિચાર કરવા 
તે વિચાર છે થવ સસાર કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયો તે કહેવાય છે 
ચ 


ઝજ્ઞાનારતમરવે સવે જ્ઞાનેનધવિછીયતે । 


સકન્યોવિવિધઃ વતતી વિચાર સોડયમી રઃ ॥। 

અથ --સમમ્ત જગત અન્તાનથી ઉત્પન્ન થયુ છે, ( સ્વરપનુ” 
ચ્યનાન હોય છે, ત્યારે આ સ સારની કલ્પના થાય છે. ) નાન થાય 
છે વારે નરે પ્રાય માલુમ પડે છે અથાત્‌ નાતનેો પ્રકાશ થવાથી 
સ્વસ્વગ્પ જણાય છે તે કાર્‌ણુથી પુરષને સકલ્પ વિકલ્પ થતો નથી. 
ટ્ુનેક પ્રકારના જે સકલ્પ છે તે આ સસાગ્ના કર્તા છે એ પ્રકારે 
જે ચિતવન છે તે વિચાર છે હવે આ જગતને કર્તા કરેણુ છે તે 
કહેવાય છે --- 

ળતયોમહુપાદાનમેં પવંતુટ્મં સટ્વ્યય્‌ । 

યચેવ મટ્ધટાવ્‌ીનાં વિચા($ તોડવી ₹શઃ ॥। 

અથ --જેમ મૃતિકા ઘડાનું' ઉપાદાન કારણુ છે, અને સુવર્ણ 
કડાં મુ'ડલાદિકનુ' ઉપાદાન ફારણુ છે તેમ જે એક સૂક્ષ્મ, સત્ય સ્વ- 


શેડ 


રપ, અવિનાશી, (અસાન અને સ'કલ્પ એઓ ખેનુ ) જે ઉપાદાન કારણ 
છે તે આ જગતનુ કાર'ગુ છે એનું જે નિરપણુ છે તે વિચાર કહે- 
વડષ છે. હવે હું કેવા છું તે કહે છેઃ--- 


અ મજોપિ શુટ્મથ્ર શાતાતાણી તર૦૧૫ઃ । 
તર્‌ઇં નાત્રસફેજ્ે વિચારઃ લોડવમીરશઃ |! 


અર્થઃ--અણ શખ્દવડે કરીતે પ્રતિપાદન કરવા યોગ્ય અર્થાત્‌ 
“ડે આત્મા અદડ્દિતીય, અતિ સૂદ્દમ, જણુવાવાળા, સર્વસાક્ષી, નિત્ય 


અને અવિનાશી છું એમા કાંઇ પણુ સ'દેદ નથી. એ પ્રમાણે જે 
તત્તનિણુય છે તે વિચાર કહેવાય છે. અનાન શુ તે કહે છે -- 


જાત્મા વિનિવઃજોશેવતે હેજ્તે વદુમિરાટત! । 
તયોરેવર્ય પ્રવશ્યત્તિ જિમિશાનપતઃ ૧૨૫ ।। 


અર્થઃ--હુ ( અહેપ્રયય જણુવાયોગ્ય ) આત્મા ( જમ્રદાદિ 
સવ અવસ્થામાં સતત ભાવવડે રહે છે તે આત્મા ) અવસ્થા ત્રય- 
ભાવાભાવ સાક્ષીપણા વડે સય નાનાર્દિ સ્વરૂપ તે ત્વ|૫૬ લદ્યયાથે ૭તા 
તત્પદ લદ્યયાથેજ નિર્વયવછુ, તે કાર્‌ણુ માટે હું એકછુ, અને 
«કુઈ દેહ ધણા અવયવોથી બનેલ છે તેમ સદ્દમ શરીર્‌ પણુ શ્રૌત્રાદિ 
અદ્દિ સુધી સતર તત્વવડે આચ્છાદિત તેઓનો સમૂહ છે, તેથી તે 
યૃણુ સાવયવ હોવાથી બનેલ છે તોપણુ સસાર ખ'ધનમાં ફસલે 
પુરૂષ ( નાનેન્દ્રિય, પંચક, કર્મેદ્રિય પ ચક, અ'ત*કરણુ ચતુષ્ય, પ્રાણાદિ 
યચક, ભૂતપ'ચક, કામ, ત્રિવિધ કર્મ અને વાસના એ આઠ પુ- 
રીતે વિષે રહેનાર ( શયન કરનાર જવ ) આત્મા અને દેડતી એ- 


જ્ટ 


કયતા કરીને વ્યવહાર કરે છે. એથી અધિક વિશેષ અગ્ઞાન શું છે ? 
અર્થાત્‌ એજ અન્તાન છે. વળી 


ઝાતા નિયાય% યાન્સરટેટોવાલો નિયમ્યજઃ । 


તયોર્વર્ય પષશ્યસ્તિ £૪:રા: $ ૫૨૫ ॥ 

અથે --આત્મા અ'દર્‌ રહેલો છે અને પ્રેરણા કરવાવાળેદ છે. 
દેદ બહાર અને પ્રરાયલો છે તોપણુ સ'સારબ'ધનમાં ફસાયેલો અ-- 
સાની પુરષ દેહ અને આત્માની એડતા ડરે છે. એથી અનસ્તાન ખીજ 


કંચુ છે ? 


આત્ાજ્ઞાન૧૧$ શુળ્યો હેદ્દોપાંલ મયોડશીિઃ | 
તયોરેયં પ્રયર્યસ્તિ જિમજઞાનમતઃ પરમ્‌ ॥ 
અથે --આત્મા જાનમય છે પવિત્ર છે, અને દેહ માંસ, રધિર, 
હાડકા, ચરખી પ્યાદિએ બનેલ છે તે કાર્‌ણુ માટે અપવિત્ર છે. તે! 
પણ સ સાર્‌ બ ધનમા પૂસેલે। અન્તાની પુરૂષ દે અને આત્માની એક્તા 
વડે ( સમતાવડે ) વ્યવહાર કરે છે. એથી અધિક ખીજાં અસ્તાન 
ચુછે' 
આત્મા ૫૧13૧ સ્તરઝો હેદ્રતામલ રચ્યતે । 
૨% » 
તયોરવચં પ્રયશ્યસ્તિ વિમજ્ઞાનમતઃ ૫૨૫ । 
અથે --આત્મા સર્વને પ્રડાશક જ્યોતિ; સવરપ છે, સ્વચ્છ જે 
અમને દેહ સદા તમોગુણુવડે યુક્ત છે. તાપણું સ'સારી પુરષ દેહ અને 
આત્માની એકતાવડે વ્નવવહાગ કરે છે. આથી અન્નાન ખીનું સું છે # 


કપ 


* ઝાતા તિત ફિ સટૂવો ફેટ્ોડનિત્યો શસન્મયઃ | 
જચોરેમથં પ્રવશ્યસ્તિ વિરજ્ઞાનમતઃ ૫ર ॥ 


અથ --આત્મા નિત્ય છે અર્થાત આદિ મષ્ય અને અ'તથી 
રહિત છે તેથી સ:.૫ છે, સદા એક રસ છે અને દેહ અનિત્ય છે 
અર્થાત ઉત્પન્ન થાય છે, બાળક થાય છે, યુવા થાય છે, ૬દ્દ થાય 
છે, રોગી થાય છે, સુખ દુ.ખવડે ત્રસિત ( ઘેરાયેલો ) રહે છે તથા 
અસત છે, નાશવાન છે, તોપણુ સ'સારી પુરૂષ દે અને આત્માને 
એક કરીને વ્યવહાર કરે છે; આથી અનાન ખીજ શુ છે # હવે 
આત્માને પ્રકાશક કલા તો આત્માને પ્રકાશ કેવે1 છે તે કહેવાય છે- 


આલનસ્તસરજાસવ્યં યતાથો વમાલનમ્‌ | 
તાન્ન્યાટિ ઢીસ્તિવટ્ટીષ્તિ મવત્યાન્ય્નંયતો નિજ્ઞિ ।। 


અયે --જેમ ઘટપટાદિ પદાથે પ્રકાર હોય છે ( જણાય છે ) 
તેમ આત્માનો ગ્રકાશ છે. ( સપ્તિરપ છે, દિસ્તિરંપ નથી. ) સયૅ, 


અ, અસિના પ્રકાશની માફક આત્માનો પ્રકાશ વિકાર પામતો 
નથી ( સર્ય, ચદ્ર અમીને પ્રકાશ દિપ્તિરપ છે; ્નાપિરપ નથી ) કેમકે 


જયારે રાત્રિમાં સર્યાદિકનેો! પ્રકાશ નથી હોતે ત્યારે પણુ અ ધકાર છે 
એમ જણાય છે. તેથી જણાય છે કે આમિ આદિકને પ્રકાશ વિકા- 
રને પામે છે, પણુ આત્માને પ્રકાશક સ્વભાવ છે તાપણ્‌_ વિકારને 
પામતા નથી અથાત્‌ આત્માનો પ્રકાશ સદા સર્વ જગ્યોએ રહે છે- 
ટરાોત આપીને અતજ્તાનને કહે છે જે.-- 


જેજ્ઞોડ્ટ્મિન્યયં મૂછો પત્યા તિષ્ટરયફોગનઃ । 
મપાય મિ ત્યવિ જ્ઞાત્વા ઘટ્રવ્ટેવ સ્વરા ।। 


૧૬ 


અથ ---મનૃુષ્યની પાસે એક ઘડે હોય છે ત્યારે મારો ધડો # 
છે એવો વ્યવહાર કરે છે, હુ ઘડે છું એમ વ્યવહાર કરતો નથા. 
પણુ આ દેહ મારા છે અને દેહ હુ છુ એમ સંસારી મૂઢ પુરષ 
સાન કરે છે પણ્‌ વાસ્તવમાં એ અન્નાન છે ૭તાં તેને ધારણુ કરીને 
કહે છે એ મહાન આશ્ચર્ય છે. 


એ પ્રમાણે દેહ «ત્યારે પોતે નથી ત્યારે તેના સબધી તો પોતે 
નથી તેમ પાતાના પણુ નથી, કાર્‌ણુ કે દેહ પાચ ભુતનો છે. તો 
તના સબળ'ધા તે પાતાના કેવી રીતે કંઠી શકાય, અને ન્યારે તે 
પોતે અગર્‌ પોતાના નથી; તો તેને માટે મરી મટતુ, તેમા આસક્ત 
થતુ અને એતે માટ નનમાલ સુદ્ધાં આપવું અને ખરાબ ખરાબ 
થઇ જવું એ કેમલી બધી મૂખેતા કહેવાય ? અને એ મૂખેતાથીજ 
અધતન પ્રાત થઇ ભવાટવીમા ગોથાં ખાયા કરાય છે, અને જન્મ 
મરણુનુ' ૬ ખ મટતુ નથી. વળી એઓ દુ ખમાંથી છેડાવનાર્‌ નથી- 
પણુ ઉલટા એમના સ્વાયે સાધવા માટે દુ ખમાજ નાખે છે; સુષ્મ 
દૈતાજ નથી; તોપણ અન્તાની જવ નાહકના મારાં-મારા કરી હેરાન 
થાય છે, ૭તા સ્રજ પડતી નથી; અને એમાજ રચ્યાપચ્યો રહે છે, 
ત્યારે પછી સુખની આશાજ ગેની હોય ? માટે સાચું સુખ લેજુ 
હોય તો સદગુર્‌ પાસે શાસ્રાક્ત રીતિ અનુસાર તેની શરણે જઇ 
ગુરૂ જે યુક્તિ બતાવે તેતે અનુસરી વર્તીં પરમેશ્વર પરમાત્મા જે 
સાચા સગા છે, અને સર્વ રીતે સુખ કરનાર છે; નયા દુ ખતી ગધ 
પણુ નથી તથા તે સદ્ય સર્વ પ્રાણિયોનાં હિતમાં નિઃસ્વાર્થ બુદ્ધિથી 
સાર્વજનિક હિત માટે સદા તતપરજ છે, અને સદા નિત્ય શુહ્ મુક્ત 
સશ્ચિદાનદ આન દરન સ્વરૂપ છે. તેની સાથે સ્નેહપ્રીતિ વગેરે જ્ને- 


૨૭ 


ડવાથી સદા સુખજ મળે છે. એ પરમાત્માને પામવાને સદ્ગુરૂએ જે 
યુક્તિ બતાવી હોય તેને અનુસરીને ઉત્સાહ, સાહસ, ધૈર્ય વિગેરેયુક્ત 
થઇને તેનુ' અનૃદ્ઠાન નિત્યપ્રતિ કરવુ જેધએ અતે તેમાંજ ₹ૃત્તિ આ 
૩૯ કરી તન્મયીભાવ થવું ન્નેઇએ. દરા જે પરમાત્મા તેની સાથે ચિ 
તતજૃત્તિ નનેડી તન્મયીભાવ થવાય તે વોગ છે, અને તે યોગ ઉત્સા€, 
વેય, સાથસ, તત્વગાન, નિશ્રય અને જનસગ પરિત્યાગ એ છ વિના 
યોગની સિદ્ધિ થાય નછી. કહ્યુ છે કે - 


રત્તાદા તલાદ્સાટેર્યાં સત્વજ્ઞાના 'વાનિશ્વાયાત । 
ઝનસમ ઘરિત્યામાત્‌ પર્િયોળઃ વસિષ્યતિ ॥। 


અર્થ --ઉત્સાટ, સાહસ, ધય; તત્ત્વજ્ઞાન; નિશ્રય, જનસ ગ 
પૃગ્િત્યાગ એ ૭ સાધનેવડે યોગની સિદ્ધિ થાય છે તથા યોગવાસિ- 


છમાં પણુ કણેલ છે કે -- 


૩ઘ૧ઃ સાઇલષેચવછંવુષ્િઃ પરાત્રમમ્‌ । 

પરિમેથલ્થ તિજ્સ્તિ સસવેપ્રાપ્ગુયાત્‌ પુમાન ।। 

અશ્ર --ઉત્સાહ, સાહસ, ધૈર્ય, ખલ, બુદ્ધિ, પરાકમ એ ૭ જે 
પુરના ૬ હોય તે પુરષ સવ કાર્યોને સિદ્ધ કરી શકે છે. વળી તે 
અભ્યાસ દીધ કાળ નિરંતર સત્કારપૂવક સેવન કરવાથી દઢ થાય 
છે એમ યેોગરદ્શેનમાં પણુ પત'જલિ ભગવાને પણુ કહેલ છે જે -- 


સતુરીથજાજનેરંતર્ય સત્જાર્સેવિતો રટ મૂષિઃ ।। 


અર્થ --તે અભ્યાસ લાખો કાળ સુધી નિરંતર સતકારપ્ર્વક સે- 
વન કરવાથી ૬ટ થાય છે. અભ્યાસની વ્યાખ્યા એમ ડરી છે જે-- 


૨૮ 


તત્રસ્થિતોયલ્નો મ૧1૧$ ।। 

અચ --તે આસનમા ખેશીને પરમાત્માના સ્વરંપમા વારવાર 
મૃબ્િતી સ્થિતિ કરવાને યત્ન કરવો! તે અભ્યાસ ડહેવાય છે હવે 
પરમાત્મા જે ઈશ્વર તેમતુ સ્થલ શરીર વિરાટ, ઝ%્મ શરીર, હિર- 
“્યગભે, કાર્‌ણુશરીર ઇશ્વર અને મણાકારણશરીર બહ્મ પરમાત્મા 
સદાશિવ છે તેમ! પ્રથમ સ્થ્રલ શરીર વિરાટનુ ગુગ્એ બતાવેલ યુ- 
ક્તિ પ્રમાણે ધ્યાન કરવું, પછી સૃટ્મ દિર્ખ્યગભેનુ, ત્યાર પછી કા- 
રગુશરીર 9શ્વરનુ અને પછી માદાકારણુ સદાશિવ પરમાત્માનુ' પ્યાન 
કરવુ અને તનન્‍્મયભાવ થવુ આ સાકાર ષ્યાન અને નિરાકાર અથવા 
“ત્રી ધ્યાન »ખૂવનુ ક”વુ તે છે, કારણ કે પ્ંશ્વિર્ના ઈવાચક ત્રણવ 


જી 


કુ 
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ટ જ ન જૂ કે ૨૫ 
અશ્ર - ત પત્રના વાચક પ્રગવ છે ૬-4ગત લજળણ્‌ એવુ 
*થ્લ્‌ દે ક 


રડી હ 

ઝેર કર્મેવિવારાશવેરવરાપષ પુસ્વવિસેવ(વ( ।। 

અર્વા, ખોંવિદ્યા. અન્મિતા, રાગ દેષ, અને અભાનિવેશ એ 
પાચ રનશ, કર્મ, કર્મના ફૂળ અન આશય એખએઓવી અયરમમર્વ 
પુગ્પ પિશેષ ઇર છે 

ડરી ર 

મન$--0₹૫: સવક સવૅવિત્ત ॥ 

અથ -તેર્ષ્રર સવન અને સર્વ જણનાર છે, અને તે સવે પ4 
પુરૂષ અને !1વ પછી થનારાના એ સરવેના ઝર એ છે, અને કાળથી નારા 


ફલ 


પામતો નથી. એવા જે ઇશ્વર પરમાત્મા તેનો વાચક (નાસ) ગ્રવણુ 
(૩૦) છે એ 3”કારતે! જપ, અથ અને ભાવના એટલે પ્યાન 
કરવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. અ, ૩, સ, અને “ અમાત્ર અતે બિ[દુ 
એએ મળીને 3*કાર થાય છે. તે મં એટલે વિરાટ રૂળ શરીર 
જત્રત અવસ્થા વિશ્વ સમજવું વિરાટ સમરિ, વિશ્રવ્યરવિ એ ઈશ્વર 
અને જવના સમજવા- તેજ પ્રમાણે ૩3-છિરણ્યગભર અને તૈજસ, 
સ્વમ અવસ્થા સદ્દમ શરીર સમજવુ, મેં ₹શ્વર અતે પ્રાસ, સુષુ- 
પતિ અવસ્થા કારણુ શરીર સમજવુ, શિવ, જવ, મણાકારણુ શરીર 
તુયા અવમ્થા અને બિ'દુ તે તુયાતીત અવસ્થા સદાશિવ પરમાત્મા જયે 
નિઃ સ્વગ્પ આહી સુધી સાકાર દીપ્તિ છે. પછી નાદ તેથી સૃદદમ આકાશ, 
તેથી સદ્દમ અહકાર, મહતત્ત્ત, ત્રકેતિ, પુરષ અને પુરૂષો- 
તમ એ તઝાોંપ્તરપ છે જે જણાય તે સપ્તિ, અને દેખાય તે 
દીપ્તિ છે પરમાત્મા સાન મ્વરપ સચ્ચિદાન દ છે અસ્તિ ભાતિ પ્રિય- 
રૂપ વડે સર્વત્ર વ્યાપી રહેલ છે તે પરમાત્માને પામવાને સાટે વે[- 
ગની એક યુશ્તિ બતાવી નય છે તે એકે સિધ્ધાસન, પદ્માસન કે 
ન્તગતીકાગન જે ઠીક પડે તે આસને પ્રવાભિમૃખ અગર ઉતરાભિ- 
મુય બેશી, હાથથી નાન મૃદ્રા ધારણ કરી નાસિકાના અત્રપર જેઈ 
રહવૃ અને ₹તામાસ્વાસ બહાર જય છે, ગ્યને અ'દર આવે છે તેની 
સમત રાખવી સ્વાસ બઃ।ર નીકળતા છું, અન ગ્વાસ અ'દર આવતા 
* ઉચ્ચા2 થાય છે અન બાર કૃ ભકમા ફૂંતૂ: તથા અદર કુ 
કમા શોૉછઈં એવા ઉચ્ચાર વાય છે. નાસિકાવી બહાર ખાર આ- 
ગળ પયત છુ કહેતા સુર્ય અવવા પ્રાણ અવર નિવ કહેલ છે અને 
અદર જતા સ; ડહેતા ચ, અપાત અથવા શક્તિ ડહેવ છે. જ્યાં 


રત 


૩૦ 


બહાર મુ'ભક તથા અ'દર મુ'ભક થાય છે તેને સય દ્ર વોગ અથવા 
ય્રાણુ-અપાન યોગ અથવા શિવ-શક્તિ યોગ કહે છે. આ પ્રાણુ- 
અપાન, સય-ચ'દ્ર અથવા શિવ-શક્તિ યોગની મ્ર'થી નારિકા અમ્ર 
બહાર અને અદર ડહેદ્યમા છે.ત્યાં સરત રાખવી. ર્દ્‌ંકાર ઉડી બ- 
હાર્‌ લિન થયો અને ચકાર ઉઠયો નથી એ સમય કુ'ભક ન્યિતિમા 
તયા બહારથી સૈકાર અ'દર આવ્યો અને રદૈકાર ઉઠયો નથી એ 
સ્થિતિમાં પરમાત્માનો વાસ સર્વ તત્ત્વોનું મળ છે ત્યા સરત રાખવી 
તેને જેવું એટલે નાસિકાની અગ્રે તથા હદધ્યમાં મ્રાણુ-અપાનતી 
ત્રથી છે ત્યા સરત રાખવી અને ત્યા મ્વાસોમ્વાસ આવે અને 
“ય તેની સરત રાખવી, ભુલવુ નહી. નાસિકા અગ્રે દશેક મિનિટને 
આશરે ર્છી ઠેરાવી, પછી ભકુટીના મધ્યમા દણિ ઠેરાવવી, અને 
પુછી હદયમાં દણ્િ ડેરાવવી. ત્યા પ્રાણ-અપાનની જે ત્ર થી છે તેમા 
નનેવું અને ત્યા સ્વાસોમ્વાસ જય અને આવે છે તેતી સરત રાખવી 
--ત્યા જે અનેક દેખાવા દેખાય તેને ખોટા કરવા અને જેવાવાળામ! 
જેતેવુ જેવાવ!ળામાં મતિ વરતાય તે પાતાની અગર પરમાત્માની 
સાચી નનણુવી. નેવાવાળાથી મર્તિ જીદી જણાય તો તેને ખોટી ક- 
રવી. એમ ખોરી કરતાં ટાળી ન ટળે તો તે સત્ય સવરપ પરમાત્મા- 
નુ” નનણવું અન ટાળ્યું ટળે તે માયોક સ્વરૂપ અસત્ય જણુવું જેમ 
કરોળીએ હોય ને એક સ્થ ભેથી ખીજે સ્થ'ભે પોતાની લાળની ન્નળ 
બનાવી, તેમા પાતે આ સ્ત્ર'ભેથી બીજે સ્થ ભે વચમાં કરતો કેરે છે; 
તેમ એક ગ્થભની જગ્યોએ સાદ્તિ પરમાત્મા છે, અતે સામે બીજે 
સ્થ'ભે માયા પ્રેરેતિ અત કરણુ છે, અને મષ્યે જળરપી જગવ-સ- 
સાર છે અને મષ્યે ફરેળીઆની જગ્યોએ જવ છે. તે જવરપી કરે! 


૩૬ 


શએઓ કયારે તો માયા તરક જય છે, અને ક્યારે સાક્ષી પરમાત્મા 
નરક્‌ નય છે અતે વિશેષે કરીને મધ્યે સ'સાર રપી જળમાં ફસાઇ, રહે 
છે. યોગદરીનમાં કહુ છે કેઃ--- 


રાપરક્વયો! સયો ફેયફેતુઃ ॥ 

અથ --દષા જે સાક્ષી પુશ્ષ અને દશ્ય પ્રકુતિ એ ખેયની 
ગધ્યેનો જે સ'યોગ જાળ તે ત્યાગવા યોગ્ય હેતુ છે માટે એ સ'સારરૂપી 
“નળમાંથી *ત્તિ હઠાવીને પરમાત્મા સાક્ષી સાથે ૬ૃત્તિ જેડી તને! 
સાક્ષાત્કાર કરવો એ સાક્ષાત્કાર થયે પછી એને રટ કરવા સાઝે 


રાજ્યોગના જે પદર અગ કહેલા છે તેનુ” સેવન કરવુ" એ રાજ- 
યોગનાં પ'દર અ'ગ આ પ્રમાણે છે. 


જ ૦ 
ચોદ નિયમસ્યામોમોરને હેશશ્રજાજતા | 
આસર્ન મૂજવંધશ્ર રદ સામ્ય ચ રજ્સ્યિતિઃ ।। 
માળ શયથમન મલ્યીદ્રાર્થ ધારળા | 
આલય્યાને સમાપિશ્ર પાત્તાન્યંમાજે પૈજમાત્‌ ।। 
અથ ---યમ, નિયમ, ત્યાગ, મૌન, દેશ, કાલ, આસન, મૂલ- 
જધ, દેહસામ્મ, દકમ્થિતિ, પ્રાણુ સયમન, પ્રત્યાહાર, ધારણા, આ- 
ત્ગપ્યાન અને સમાધિ એ સ'પૂણુ અગ ક્રમથી કલા છે, 
૧. ચમ. 


સંપૂણ જગત પરમાત્મા છે એમ નિશ્વય કરીને સ'પૂર્ણુ ઇદ્રિ- 
ચાનો નિગ્રહ કરવો તે યમ ડહેવાય છે. 


ર્‌ 


૨. નિચમ. 
સશતિય ગ્રેવાહ અર્થાત્‌ હુ પરમાત્મા ખમ છુ, એમ સાનને 
ગપ્રવાઇ, અને વિશ્નતીય તીરસ્કાર અર્થાત્‌ પરમાત્માથી અતિરિક્ત 
સંપૂર્ણ સ સાર મિથ્યા છે. એ પ્રકારનાં સાનને નિયમ કહે છે. 
ડેમ ભ્યૉગ. 
ચૈતન્યમ્વરપ તત્ત્વને અવલોકન કરીને જે પ્રપ'ચનો અર્થાત. 
ઘટપટાદિ નામથી વ્યવહાર કરાયેલા પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો છે; તે 
ત્યાગ ડછેવાય છે 
જડ મોન. 
જેતે વાણી અને મત નથી પ્રાપ્ત થતા અને યોગી લેકાને 
પ્રાપ્ત થાય છે એવા પરષ્રહભમ પરમાત્માતુ નામ મોન છે જેને વાણી 
મરામત ન યાય એનુ વણન કાણુ કરી શકે ? અર્થાત્‌ કોઇ નહી નને 
પ્રપચનુ જગતનુ વભૂન કરીએ તો તે પણુ શખ્દરડિત છે. અર્થાત્‌ 
પ્રપચ જગતમાં પ'ચુ સત્‌ અસત્‌ અનેક પ્રકારમાં પદાર્થો માલૂમ પડે 
છ, તે કાર્ણુ માટ પ્રપચનુ પણ વણેન ' થપ શકતુ નથી તો પરમાત્માનુ 
તો વભુન કેવી રીતે થઇ, શકે. માટે એમા વાદ વિવાદથી મોન રહેવુ . 
તેનુ' નામ માન છે 
પ. ટશ. 
«યાહ આદિ, અત, મધ્યમાં ક્યાહી પણુ જનન હોય, જે 
વડે નિર્‌ત્‌? સસાર વ્યામ રહે એ દેશનું નામ નિર્જન દેશ છે 
૬ કાલ. 
જેના નિમેષ માત્રમાં બહ્યાદિ સર્વ ભૂતોનુ કલન સિષ્ટિ, સ્થિત, 
મલય થા છે, તે માટે અખ'ડ આન? સવરપ અક્યષ્રહ્મ પરૃમા- 
ત્માજ કાળ શખ્દ કરીને ડહેવાય છે. 


૩૩ 


છ આસન. 
જેમાં સવ દા રડૅ પ્રકારે સુખથી પરમાત્માનો વિચાર 'શ્વાય, 
તેને આસન કહે છે. 
૮ સિદ્ધાસન. 
જેથી સિદ્દ પુરષ સિદ્ધ ક્હેવાય છે, અને જેમાં સિદ્ધ પુરૂષ 
લીન રહે છે, અને જે વિશ્વનું' અધિષ્ઠાન સવરપ અવ્યય પરમાત્મા 
છે, તે સિદ્ધાસન કહેવાય છે. 
હે મુલ ખબ'ધ. 
આકાશાદિ પ'ચ ભૂતોનુ મૂલ આદિ કાર્ણુ અને જે ચિતેકા- 
ગ્યનું મૂલ છે; તે મૂલ ખ'ધ કહેવાય છે” 
૧૦ રહુ સામ્ચ. 
સર્વ પ્રાણિમાં સમદષિ કરીને, જે સમાન પરમાત્મામાં લિન 
થાય છે, તે દેહસામ્ય કહેવાય છે. 
૧૧ દક્‌ સ્થિતિ. 
દૃદિને સ્તાનમય કરીને; એ દણિના દારા પરમાત્મા 
સવ જે જગતને જેવું છે, તેજ દણિ પરમ ઉદાર મ'ગલની દેવા 
વાળી છે. એજ ૬ક્‌ સ્થિતિ છે. અને જેમાં દષિ દર્શન દશ્ય એ 
ત્રિપુટીના વિરામ થાય છે, તેને પણુ દિ મ્હે છે. એ રદિ 
કરવા વોગ્ય છે. 
૧૨ પ્રાણાચામ, 
ચિત્તતે આદિ લઇને સર્વ પ્રકારનાં પદાર્થોમાં જે પરમાત્મ! 
શાવના કરી, સર્વ પ્રકારની પન્દ્રિયોની ૨ત્તિયોને જે રેોફવી છે, તે 


છં ૩૭૪ 


ગ્રાણાયામ કહેવાય છે, 
રેચક, પૂરક, કુ'ભક. 

ત્રપચ (જગત) ને! નિષેધે અર્થાત્‌ મિથ્યાત્વને રેચક નામે 
પ્રાપ્માયામ કહે છે, અને એક પરમાત્માજ સ્વરૂપ છે એવી જે #ત્તિ 
છે; તે પરક નામે પ્રાણાયામ છે; અને ત્યાર પછી નિશ્લલતાથી એક 
ઉ પરેમાત્માજ સર્વ રપ છે, એવો નિશ્રય થાય છે, તે કુભક 
પ્રાષણ્09યામ કહેવાય છે 

૧૩ પ્રત્યાણહાર* 

વિષયોમાં આત્મત્વ (પોતાપણું) ને જેને અર્થાત્‌ સવ જગ- 
તને પરમાત્મામમ નેઈને અને ચેતન્ય સવરપ આત્મામા યિત્તનૃ 
લગાવવુ છે તે પ્રત્યાહાર છે. 
પુ ૧૪ ધારણા. 

જ ૭1 જ્ય્દાં મત જય ત્ય્હા ત્ય્યા પરમાત્મા સ્વરૂષ ટશન 
પર્વક જે મનને નિશ્રય કરવુ છે, તે ધારણા છે. 

૧૫ આત્મધ્યાન અને સમાધિ. 

સપ્રણ ખાધાઓને દર્‌ કરીને, દેહાનુસ ધાન પરિત્યાગપૂ્વ ક 
સ પૃણ પરમાત્મામય છે, એ પ્રકારે સાનવડે જે પરમાત્મસ્વરપ 
અવલ'બન ડરીને સ્થિતિ કરવી છે તેને આત્મધ્યાન કહે છે, અને 
નિર્વિકાર ચિત્ત થધતે પોતાને અહ્મપરમાત્મસ્વરપ સાનવડે, સપ 
પ્રરારેના પ્રપ ચભાવને પરિત્યાગ કરવો એ સમાધિ કહેવાય છે- 

જ્ઞાન. 


આ પ્રમાણે નિદિધ્યાસન કરતાં જ્યારે પરમાત્મામમ આરૂટ-- 


૩પ 


વૃત્તિ થઇ જય છે, ત્યાર્‌ પછી જ્ઞાન થયેલ સાતી જવ પોતાને અ- 
નુભવ કહે છે તે સાન આ પ્રમાણે છે -- 
જ્ડે સદ ૭ 
વ્રજવારં તપઃ શાન્ત: સસિટાનટ જક્ષળઃ । 
૦ ૧ મ કપ 
તારં જેફોશતટ્રવો જનવિત્ગુસ્યતેયુષેઃ ।। 
અથ --હ સમ અર્થાત્‌ સવ મય પ્રકાશઠઠારા છુ, અને શાંત 
છુ અથાત્‌ નિતિ કાર ૪. ત્રિકાળમાં વિદમાન ચેતન્યસ્વરપ, આનદ 
મયસ્વર્‌પ બહ્મપરમાત્મા છુ નાશવાન દે, ત “ નથી એ પ્રકારના 
ગાનને પ'ડેતજન તત્તવસાન કહે છે 
ટપ 
નિંવિજારાનિસમારો નિરવચોડરપ૦૧૧$ | 
૭ ઝે ૦ ે 
નાહં જેળદતટૂવોજ્ઞાનમિત્યુસ્યતેયુષેઃ |। 
અર્થ --” નિર્વિકાર છુ અથાત્‌ સદા એકશપ ખુ નિરાકાર 
અર્થાત્‌ સારા કોઢ આયાર નથી હ નિર છ અર્થાત્‌ આધ્યા- 
ત્મિક, આરવિર્દેવિક, આધિલાતિક એ ત્રખ્‌ તાપથી રવ્તિ છુ. અને 
અવિનાશી છુ નાશવાન દડ જ નવી એ પ્રમાણેના નાનને પ ડિત- 
ગણુ તત્ત્ત ॥ન કળે છે 
નિરામયૉનિરામાસો સિવિજન્યોડ્ટમાતતઃ 
નાહં હેદ્ોઇસટૂવે1 જ્ઞાનપિત્યુસ્યતે ચુષેઃ ।। 


અર્થ -- રાગર્હિત પુ અથાત્‌ મેને રાજ્યદ્દમાદિ રોગ નથી 
થતા, મને ફૂળાની અભિલાષા થતી નથી, હ કલ્પના કરતો નથાં 
અને સર્વવ્યાપી છુ. હુ નાશવાન દેહ તથી, એ પ્રકારના જ્ઞાનને 
પ'ડિતજન તત્ત્વજ્ઞાન કહે છે. 


૩૬ 


તિમુળો નિજ્જિયે! નિત્યો, સિત્યણુતતેડ્ટ્મસ્યુત || 
નાદ જેદ્ોવસટૂવો, જ્ઞાન મિત્યુસ્યતેયુષે) || 


અથ --હ રબને, સત્વ અને તમોગુણુરૂપ ત્રણુ ગુણાએ રહિત છુ 
ક્િયાએ રહિત છુ, નિત્ય ૪, નિત્યમુક્ત છુ અર્થાત્‌ સર્વ દાજ ખ'ધ- 
શન છુ, અચ્યુત છુ અથાત્‌ સદા સાનમય છુ હુ નાશવાન દેહ 
નથા એ પ્રકારના જ્ઞાનને પ'ડિતજન તત્ત્તનાન કહે છે. 


તિર્ભાસો તિશ્રજોડ્નન્તઃ શુટ્નોડ્ફ મગસોડ્મ₹ । 
નાં શેણોલલટૂવો જઞાનમિત્યુસ્યતે ચુષેઃ || 


અર્થ --દ નિર્મ્મલ અર્થાત્‌ સર્વ દોષોએ રહિત છુ અને નિ- 
શ્ર છુ અર્થાત્‌ ચલ્ાયમાન નથી થતો, અનન્ત ષ૭ુ અર્થાત્‌ મારે 
નાશ નથા અને શુદ્ધ છુ તથા અજર્‌ ૪ અર્થાત્‌ દ થતો નથા, 
અને અસર અથાત્‌ માર્‌ મૃત્યુ કયારેય પણ્‌ થતુ નથી નાશવાન દે# 
ડુ નથી એવુ જે નાન એને પ ડિતજન તત્તવમાન ડહે છે. 


ઝદશય્ેન તેશ્યાત ૬% પ્વસ્થિતઃ ૧૨ । 
સ્યૂઝસ્વનેજતાં પ્રાપ્ત વયચ્ચાફેદજ: યુવાન ।। 


અર્થ --આત્મા પોતે પુરૂષ અણ શખ્દ્વડે કહેવાય છે અને 
એક છે તથા સર્વથી ઉત્કરે છે ત્યારે કેવે પ્રકારે સ્વૂલ અનેકતાને 
પ્રાપ્ત દેહમય થપષ્ટ રોકે છે ? 


૩૭ 


અદંદ્રહ્ટ તવા સિદ્વો ફેદ્ઞોદશ્યતવાસ્થિતઃ । 
ફર ૧૧ 

મમાયવિતિ નિર્ટ્શા ત્વયશારેદ્૧$ પુતાન || 

અર્થ --આ મારં છે એમ નિર્દેશ કરવાથી આત્મા દદ દેખ- 
વાવાળા છે અને દેહ દૃશ્ય દેખવાલાયક છે એ પ્રમાણે પ્રતીત થાય 
છે, તો પછી આત્મા ( પુરષ ) કેવે પ્રકારે દ્ેઠ્મમ થઇ શકે છે ? 

અહં વિવાર દીનુ હેદ્લો નિત્ય વિજ્ારવાન | 

રતિ પરતીયતે તાજા તમસાટેદવમુમાન્‌ | 

અર્થઃ--આત્મા વિકારરટિત છે, અને દે સદા વિકારવાન્‌ છે 


એમ સાક્ષાત્‌ પ્રતીત થાય છે તે! પછી કેવે પ્રકારે આત્મા દ્ે,મય. 
થઇ રૉદે છે ? 


યસ્માવ્વરકિતિશ્રત્યાતયા પુરપજક્ષળમ્‌ । 

વિતિળ સે વિશ્રેન વમસ્થારેદ્યઃપુમાન | 
થસ્માવ્વરનાપર મસ્તિવિ કત યસ્માન્નાળીયોનગ્યાયોડસ્તિકથિ | 
લ ફ્વસ્તચ્યોરિવિતિષ્કરવેવસ્તેનેટું પૂળ પુસ્‍્વેળ સવર્‌ ।। 


અથ --એ પ્રમાણે શ્રતિ છે. અર્થાત્‌ જેથી પર્‌ અપર્‌ કૉંઇ 
નથી, જેથી ખીજા કોઈ ઉત્કુષ્ઠ નથી, જેથી કે સૂદ્દમ નથી, જેથી 
કોઇ પ્રધાન નથી, જે એક આત્મા ભક્ષની માફક સ્તબ્ધ થઇ કરીને 
સ્વ્ગ"મા વર્તમાન છે તેજ આત્મા આ સપ્ર્ણ્‌ જગતને પરિપૂણું 
રાખે છે એ શ્રતિથી પરમાત્માનું લક્ષણુ નિર્ણુય કકઝું ગયુ છે તો 
પછી આ આત્મા કેવે પ્રકારે દેહુમય થઇ શકે છે ? 


૩૮ 


બ્ર જં 

સવ પુરષ "્વેતિ ભત મુસષ સજ્ઞિતે । 

ઝપ્યુસ્યતેયતઃ શ્રવ્યા જય સાદેર્‌જણુમન | 

ક પુ ૭ 

પુર્વ પ્તેઢં સવે યત યચ્ માવ્યદ્‌ ।। 

અર્થ --એ ત્રુતિ છે અર્થાત્‌ જે કાઇ દૃષિગાચર થાય છે 
સર્વ આત્મસ્વરૂપ છે, અને જે કાઇ થયુ અને જે ડાઈ થરે તે સવ 
આત્મસ્વરપ છે એ થતિથી કહેલ પરમાત્મા દેહમય વી રીતે થઇ 


શિન 


ગદ છે ? 
ઝસંમ$ પરવ$ પોત્તેતૃરરરરળ્યવેડવિસ । 
ઝનતમજ સક્ઝિઃ જમ સ્થારેદવપુધાન ।| 
અતમોઘ ચં ૫૬૫૬ ।। 
અથ --એ શ્રતિ છે, અર્થાત્‌ આત્મા મગહીન છે એ બૂહદાર્‌- 
ખ્મરષ્ ઉપન્પયદ્ની શ્રતિ છે એ શ્રુતિથી _પણુ આત્મા અગંગ સિદ્ધ 
થાય છે અતે દેહ અનેક પ્રકારના મળોએ લપેટાયેલેો છે તો પછી 
કેતે પ્રકારે આત્મા દેહમય થઇ શકે છે ? 
ખે ર 
તત્રવગ તપાણ્યાતઃ ચય ગ્યોતિ ટિ ઘુર૫$ । 
ઝટ ૫₹૫ાકયોલો વમ સ્વારેદજયમાન | 
પુરા ગ્યોતિધેય$ ।। 


રું ક રૂ જૂ અ જી 
અથે --પુરંષ સ્વય'પ્રકાશ જ્યોતિ સ્વરૂપ છે એ શ્રુતિએ 
” હદારણ્યક ઉપનિષદમાં લખેલ છે. તેથી આત્મા જ્યોતિ સ્વરૂપ છે 


9 ૮7 


૩૯ 


અને દદ જડ છે, ધટાદિકતી માફક પરપ્રેકાશ્ય છે, તો પછી કેવે 
પ્રકારે આત્મા દે મય થઇ શંદ્ટે છે ? 


શ્રોસતેડવિ ૧મે જારે ન ઘાસમાં હેરાટ્િિક્ષળઃ | 

નિત્ય ત્યક સુરે હેદ્‌ પાતારનત(” || 

માવજ્નીવમમ્નિદ્ોત્ર ગુદુયાત | 

અદ૬૨૬$ સન્ધ્યા શુષાસીવ ।। 

અથેઃ--અર્થાત્‌ ન્યાંહાં સુધી જવે ત્યાહા સુધી અસિ હોત્ર કરે, પ્રેતિ* 
દિવસ સંપ્યા કરે ઇત્યાદિ કમેકાડમા પણુ આત્મા દૈહથી અલગ નિત્ય 
દેહપાત થયા પછી કર્મોને ભોગવવાવાળો કલા છે. એ પ્રકારે પણુ 
આત્મા દેહાતીત દેહથી અલગ સરખો માલુમ પડે છે 

કિમગાનેજ સયુ સં છશ્ય વજા સત । 

અસ્યા૫% મસટૂવં સત્યં શાત્યુમાનયશ્‌ ।। 

અર્થઃ--લિ'ગ ( સૂટ્ષમ શરીર ) અને કારણુ (કારણુ શરીર) 
એ બે પ્રકારના શરીર અનેક પ્રકારના શરીરોના સંબ'ધ વડે યુક્ત, 
ચ ચલ, વિકારી, એક દેશમા રહેવાવાળા અને અસત્સ્વરૂપ છે, તો 
યછી કેવે પ્રકારે આત્મા દેહ મય થઇ! શકે છે ? 


ણ્વરેટ્ટ્રયારન્ય ઝાત્મા પુશ્ષ રવર | 

સર્વાલ્મા સવેસ્પત્ર સર્વાતીતોર્‌યવ્યયઃ || 

અથઃ--એ પ્રમાણે આત્મા સ્મૂલ અને સદ્દમ ખ'ને પ્રકારનાં 
'રદદોથી અલગ અને ઈશ્વર છે, સર્વવ્યાપક છે, સર્વર્‌પ છે, સર્વથી 


૪6 


અતીત છે અર્થાત્‌ જેથી પર ખીજુ' કોઇ નથી. સર્વથી શ્રેઇ છે- 
અણુ શખ્દવડે કરીને ક્હેવાય છે. ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાન ત્રણુ કાળમાં 
એક ર્‌સ છે. ન 

સેતન્ય રદન તારેો યુત્તો નયિસિત્‌ । 

ગીવત્વં વ ઇષાજ્ઞેયં (સ્તો સર્વ ત્રો યથા ॥। 

અર્થ*--ચૈતન્ય ( ભૂત ભૌતિક પ્રપચનુ' જે આધાન છે, તેને 
ગૈતન્ય કહે છે. ) તુ” એક રપ હોવાથી અને આત્માતુ' ચેતન્ય સ્વર 
હોવાથી દેહ અને આત્માને ભેદ કયારે પણુ યુક્તિ યુક્ત નથી. જેમ. 
સરડામાં સપનો ભ્રમ થાય છે, વાસ્તવમાં તે સપે નથી તેમ આ- 
ત્માથી ભિન્ન જવનું માનવું ભથા છે. 

જે સમય રજાના સ્વરૂપનું અનાન હોય છે અર્થાત્‌ અ! 
રજજું ( રોર્‌ડ' ) છે જ્યારે એવુ નાન નથી થતું ત્યારે દોરડામદ 
ભ્રાતિ થાય છે અર્થાત્‌ અન્ઞાનથી રોર૬ું સપ સમજે છે. એમ 
જ્યાહા સુધી આત્માનુ જ્ઞાન નથી થતું ત્યાહાં સુધી અગઞાન વશથીં 
આત્માના વિષયમા પુરૂષ અનેક પ્રકારની કલ્પના કરે છે. પરમાત્મા 
'થહ્મના સિવાય આ પ્રપચનુ ઉપાદાન કારણુ ખીજુ” કોઇ થઇ શષદ્ટે 
નહી, તેથી સંપૂણુ પ્રપ'ચ ખહ્મ પરમાત્માજ છે અર્થાત્‌ સવ ર્ગસાર 
બહમ પરમાત્મ સ્વરપજ છે ખીજુ' કાઈ છેજ નહીં. 


| ત્રણેવ સવમવ' ન રિ્જિ-ક્તિટ્સ્તિ ।। 

અથે --જેકાંઇ છે તે ખહ્માજ છે. બીજી કાંઇ છે નહીં. એ પ્રમાભે 
ક્રાંતિના કહેવાથી આત્માનો વ્યાપ્ય વ્યાપક ભાવ મિથ્યા છે એમ જ- 
ણાય છે. એ પ્રમાણે સર્વાત્કૃણ અર્થાત્‌ સવથી કોઇ આત્માને ન- 


૪૬ 


'ણ્યા પછી ભેદને તો અવસર છેજ નછીં. વેદની શ્રતિ સાક્ષાત્‌ પોતે 
જગતનુ' અનેકપણું દૂર કરે છે. એ પ્રમાણે બહ્મ અઠ્દતતિય અર્થાત્‌ 
કારણુ હોવાથી કેવે પ્રકારે ભેદ સાન થ૪ શકે છે ? 


મલ્યો: સણવ્યુ માપ્નોતિ ચરર નાનેવ પશ્યતિ ।। 

અર્થાત્‌ જે ગંસારને અનેક રૂપ માને છે, એને વારવાર જન્મ 
ત્યુ નરક ભોગ કરવો પડે છે પ્રત્યાદિ #તિ દ્રારા જેને અનેકપણું 
જુવે છે તેને દોષ થાય છે એવું કહે છે. મનુ"્ય માયાથી વ ચિત 


તે 


ચપ્'ને જગતના અનેકપણાનો અનુભવ ફર દે 
યલોવા ર્‌માનિ મૂતાનિ ગાયન્તે । 


એએ ગ્રાનિ છે અર્થાત્‌ જે થટી આ સર્વે પ્રાળ્યિ। ઉત્પન્ન થાય 
ઝે. “યાદિ શ્રુતિથી સમસ્ત પ્રાણી બ્રહ્મ પરમાત્માથીજ ઉત્પન્ન થાય 
છે. માટે સર્વે ખતમ રૂપજ છે એમ નિશ્રય છે હમજ સ પૂણુ પ્રકા- 
રના નામ અને અનેક પ્રકારના રપ ધાર્‌ણ્‌ કરે છે, અને અનેક 
શ્રકારનાં કમ ધારણુ કરે છે એમ સાક્ષાત્‌ શ્રતિ કહે છે જેમ સુવ- 
ગથી કટક કુચ્કાદિ બનાવાય છે નવ્યા? સુધી કુડ્લાદિ આકાર 
ગ્લો! ત્યા ચુધી રહ્યા, પછી તેને ગાળવાથી સુવઃ1નું' સુવખજ થઇ 
શય છે, તેમ આ બહ્મથી ઉ પન્ન થયેલ સમગ્ર જગત્‌ સાર જ્યાં 
મુધી કોઇ આકારમાં રહે છે ત્યાંબ સુધી રહે છે, અને અંતમાં 
આકાર ક થવાપર તો બહ્મજ થાય છે જે પુરષ જીવાત્મા અનેં 
યૃર્માત્મામા કાઇ પણુ ભેદ કરે છે અને માને છે તે મ્રઢ પુરૂષ 
ભયને પામે છે અર્થાત એના ચિત્તને કદાપી પખુ શાતિ થતી નથી. 
જે અવસ્થામાં અન્તન વશથી દેત થાય છે એ અવસ્થામા એક પ- 


હજ 


દાથ ખીન્ન પદાથનુ દર્શન કરે છે. ન્યારે આત્મનાન થાય છે 
ત્યારેકરેઇનતે અન્ય કાઇ માલમ પડતુ નથી જે અવસ્થામાં પુરૂષ સવ 
ત્રપ"'ચને આત્મસ્વશ્પ માને છે, એ અવસ્થામા મનુષ્યને અહૈત સાન 
હવાથી શે'ક મોહ થતા નથી 


|| સર્વા અયપાવ્યા વ્રણ વિજ્ઞાન ૫૧? ।। 


અથાત્‌ પરમાત્મ સ્વરપ બહ્મજ સર્વાત્મક રપ સ્થિત છે, એમ 
બ₹દારખ્યક ઉપનિષદની શ્રતિએ નિશ્ચય કર્યો છે જેમ સ્વમાવસ્થામાં 
સ્વમમાં દેખેલા પદાથે ગપૂર્ય સત્સ્વરપ માલમ પડે છે, સ્વમેથી 
ખીજ ક્ષ'ગ્મા જગતાજ સવ અસત્સ્વરપ થઈ જય છે તેમ આં 
ઝસાર્‌ જગતનો વ્યવ'।1ર સત્ય માલમ થાય છે અને અસત્મ્વરપ 
શ્રાય છે ન્નગ્ર1 અવપ્થામા સ્વમ મિથ્યા માલમ થાય છે, સ્વમઅ- 
વસ્થ્રામા ન્નગ્રત મિથ્યા માલમ જણાય છે. થાય છે. અને- 
સુસુપ્તિ અવસ્થામા સ્વમે જત્રત બન્ને મિથ્યા થાય છે એમ સ્વમ અનૅ 
તમોગુષુથી બનેલ જમપ્રત, સ્વમ અને સુસુપ્રિ ત્રણે ઉપર કહેલ પ્ર- 
કારથી મિથ્યા થાય છે એ ત્રણે અવસ્થાનો સાક્ષી ગુણાતીત અ- 
થાત્‌ ગુણ રહિત ચિન્મય અર્થાત્‌ ચેતન્ય સ્વરૂપ સત્ય છે જેમ જલ- 
જ તરગ રપ દૈપ્પવામ' આવે છે, અને તામ્ર પાત્રાકાર દેખવામા 
આવે છે એમ આ આત્માજ ભ્રહ્માંડાકાર થઇને દઘછિગાચર ચાય 
છે જેમ સદ ઘટ અને કૃતિકાને કાર્ય કારણુ ભાવ દેવામા આજે છે 


"૧% જ 


તેમ “નવિએ વી અને યુક્તિઓથી પ્રપચ અથાત્‌ જગત અને બ્ર- 


ઝે 


54 
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પૂ જે 


હનો ક'યે કારણ ભાવ જણાય છે. જેમ ધડાના વિષયમાં વિચાર 
કરતા! કગ્તા અ]મા મૃતિકાજ નિશ્ચય થાય છે, તેમ આ રમંસાર 


૪૩ 


જગ1ના વિષયમા વિચાર કરતા કરતા ગ્રેમાણાના વિના પ્રકારાવાન્‌ 
થહાજ પ્રતીત થાય છે. 

જેમ એકજ દોર્યું”. અનાની પુરૂષોને ભ્રમથી સપ જણાય છે- 
અને ન્ાનવાન પુરષોને દોરયુ'જ જણાય છે તેમ એકજ પરમાત્મા 
સવદા નાનિઓને ગદ્દ સ્વરૂપ અને પ્રકાશવાન માલુમ થાય છે; 
અને અન્નાનિઓને શુદ્ધ સ્વરપ અને પ્રકાશવાન નથી જણાતો. 
વસ્તુતાએ પરમાત્મા શુદ્દ સ્વરૂપ અને પ્રકાશવાન્‌ છે. પતિ શિવમ્‌ . 


| ૩કં શાસ્તિ! શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ 
ના [થ) 
લી, શ્રી શ'કર્‌ જગન્નાથ તીથેસ્વામી 
ના નારાયણ સ્મરણ. 


2522222222 2282228282522 


સાક્ષાત્કાર થયા પછી ચક ભેદ કરવો હોય તા તે પ'ગ 


ર્ર 


બળ શકે છે અને તેનો લય કરી છેવટે પાછું એક%૩પ૫ રહે છે 


ય, 
7૧ 


# 


ટ્રેરઝજઝોલઝેેઝેડ 


અનેતે ઉપર્‌ પ'ગુ એજ નીચે પણુ એજ છે. એ સિવાય ખબીન્ને 


ત કષ્ક નનેવામાં આવતો નથી 


ઝર 


કડ રી ન 
બબબ: 


કે 


શ્રી શાોરીફાત આષધાલયમા 


તમામ જતની 


ભષ્મો આસવે જીવન 


વિગેરે સવે" જાતના આષધે। મળરે. 
વૈધ ચુનીલાલ લાલજીભાઇ 
શ્રી ગોૌરીકાત આષધાલય. 


ખાડીઆ--અમદાવાદટ. 


કેશવલાલ મહીપતરામની કુ . 


રીચીરેોડ--અમદાવાદ. 


અમારી દુકાનમાં દરેક જાતના સે'ટો, અત્તર તેલે, 
અ'ગ્રેજીવાએ, સાબુ, હોઝઅરી, રૂમાલ, ટુવાલ, ગ જીફરાક, 
સ્ટેશનરી, ફેન્સીકાર્ડ કવર, નોટપેપર વગેરે તમામ ચીને 
કીકફાયત ભાવે વેચવામાં આવે છે. આ જાહેર ખખર વાંચનારને 
એકવાર અમાયી દુકાનનો લાભ લેવા વિનતી કરવામાં આવે છે. 


શ્રી શ'કર્‌ જગન્નાથ લીથે સ્વામીજી આશ્રિત. 
શ્રી સન તન ધ્મોસેગ૧ મંટઝ. 


ના પ્રવાહ પહેલાને થચેલી 4૦ય મદદ 
પૃ૧-૪-૦ શ્રી શ'કર્‌ જગત્તાય તીય સ્વામી જગન્તામપુરી 


૧9-૦-૦ શ્રી સનાતત આશ્રમ કર્‌ાચ।. 
૧-૦-૦ સે।મપુરા સલાટ જેઠાલાલ ધ્રાગધા 
૧-૦-૦૯ )» ,, ખુશાલ 9 
૦-૮-૦ હઝ 7 ચુનીલાલ મિ 

૧-૦-૦ 5; ,# મોણ્નલાલ કં 
૧-૦-૦ ન્‍ 23 જેરામ 27 
૦-૮-૦૯ .; #» સણીશકર્‌ ક 

૦-૪-૦ ,, “» જુંઠાભાઇ 92 
૧-૦-૦ .,; 7» જતટારશાફર્‌ વઢટવાખ્‌ 
૩-૦-૦ કેશવલાલ મહીપતરામ અમદાવાદ 
૩ુ-૦-૦ વૈધઘરાજ ચુતીલાલ ( ગૌરીકાન્ત ઓષધાતય ) ,, 
૧-૦-૦ રાૉમમ્રસાદ મનસુખરામ ગાદાઆ. 
૧-૦-૦ ગ... સ્વ- ખેન પરસનખા અમદાવાદ. 
૧-૦-૦ વિજળખેન 
૧-૦-૦ ખેન મણી છોટાલાલ ફં 


ઉપર પ્રમાણે જેજે સદગ્રહસ્ત્રો તર#થી મદદ સળો છે તેથી 
તેમનો પ્રેમ પૂર્વક આભાર્‌ માનીએ છીએ. 


નાકમલેોલે હાશેલાટ ગગ પ “-.*-- 
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નીચેના પસ્કોો કર્તા. 
જીવન ચરિત્ર ( બહ્મનિષ્ટ મહારાજશ્રી ભટ્ટ વૈજનાથ મે। 
કમ્ત પાકુ યુડું ૧-૦-૦ કાચુ 
શ્રી ખાળપૃષ્ગુ ઉતર ગીતા ૮૭૩: લઘુ રામાથષુ કીં. ૧ 
, ઉપરતા પુસ્તકો મગા નર ઉપરતા શીરનામેર્યા! 
“સમાવી લેવાં. 
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મવાહે ખીજ માટે બે બોલ. 
ા્યકરે5 ા 
અસા અમારા પ્રવાટુ પહેલામાં લખો થયા છીએ. 
અધિકારીજનોને વિના સુલ્યે હુવે પછી પ્રગટ થથા પ્રવા, 
આપવામાં આવરો પણુ કેટલાંક સભ્યજનોનુ' એવું કહે 
થયુ કે વિના મૂહ્વે અપાતા પૂરતકેની કિ'મત થતી નથ 
જે કેટલેક ઉરજ્જે સત્ય હોઈ આ પ્રવાડુની ફૂકત નામ ક 
૦-૧૬-૦ કિ'મત રાખવામાં આવી છે. 
લીન 
ખમડાશક 
પુસ્તકો મળવાનુ ઠેકાણુ, 
થ્રી સનાતન ધમેતેજક મ'ડળ શ્રી શ'કર જગન્નાથ 
તીર્થ સ્વામીજીની સ્વારીમાં અગર ડેશવયામ મહીપતરામ 
શ્રી રામજીની શેરી ખાડીઆ--અસદાવાઇ. 


